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Spar- och tunnelbehdrighet, kategori 19 galler for dessa banor:

- Tunnelbanan

- Roslagsbanan
- Saltsjébanan

- Liding6banan
- Tvarbanan

- Nockebybanan
- Sparvag City

| detta hafte finns dven ett avsnitt gallande Tri Bygg.



Transportstyrelsen

Transportstyrelsen ar en statlig forvaltningsmyndighet och kontrollorgan som har
till huvuduppgift att svara for regelgivning, tillstandsprovning och tillsyn inom
transportomréadet. Myndighetens uppgifter ror trafiksakerhet for végtrafik, luftfart,
sjofart och sparbunden trafik samt registerverksamhet inom dessa omraden.

Transportstyrelsen ar den myndighet som har givit SL tillstdnd att bedriva
spartrafik.

Om SL

5 S Varje dag reser ungefar 700 000 personer med
B svagnar den allménna kollektivtrafiken, det vill sdga
atik melian | tunnelbana, bussar, pendeltag och lokalbanor.
Idag bedrivs trafiken av flera olika entreprendrer.

Tunnelbanan &r uppdelad i tre linjer; gron linje
(&ven kallad bana 1), rod linje (dven kallad bana
2) samt bla linje (&ven kallad bana 3). Varje ar
sker cirka 300 miljoner pastigningar i
tunnelbanan.

SLs lokalbanor delas upp i jarnvag och sparvag.
Trafiken pé Saltsjobanan och Roslagsbanan drivs
som jarnvag medan Nockebybanan, Liding6-
banan, Tvérbanan och Sparvag City drivs som
sparvig.

Trafiklaget dagtid kontra nattetid

Trafiksituationen under dagen och natten varierar. Under dygnets trafikfria tid,
den tid da ingen tidtabellsbunden trafik kors, ar det fa tag ute. Det &r under natten
som de flesta underhallsarbeten utfors.

De tag som kor pé spéren under den trafikfria tiden ar vanligtvis arbetsfordon. Nor-
malt kér man vénstertrafik, men nattetid férekommer det ofta att fordonen framférs
pé bada sparen oavsett destination. | och med att trafiktdgen borjar ga pa morgonen
blir det aterigen svart att hinna med att arbeta mellan tagen. Dessutom blir det
farligare da trafiktag héller hogre hastighet.



Behorighetskrav
For att fa betrada spéren stalls en hel del krav.

@ Halsa
Att ga pa egen hand i trafikerade spér staller krav pa god hélsa, syn och
horsel. Person som innehar sdkerhetstjanst eller &r behdrig att betrada
sparet maste genomga och godkannas vid lakarundersokning och drogtest.
Undersokningen far bara utforas av lakare som &r godkanda av Transport-
styrelsen och av SLs Séakerhetsavdelning.

@ Examination
For att fa betrada spéren kravs kunskap i de regelverk som galler for
berord spartrafik. Den som ska tillimpa reglerna, i trafiksakerhets-
instruktion (Tri), méste vara utbildad och examinerad, det vill sdga
genomgatt ett kunskapstest.

® Regelbunden sparbetradelse
For att behalla behérigheten maste kunskaperna anvindas regelbundet.
For spar- och tunnelbehorighet kravs att sparet betrads minst en gang
per ar.

® Periodisk fortbildning med kunskapskontroll
Person med utbildning i spar- och tunnelbehorighet ska genomgé
periodisk kunskapskontroll minst varje 36:e manad.

Alkohol och droger

Det &r inte tillatet att betrada spar om man ar paverkad av alkohol eller av annat
berusningsmedel. Pa SL rader nolltolerans. Person som kan misstankas
missbruka alkohol eller bruka droger far inte ges behdrighet att betrada spar.

Paverkad person som pétraffas pa sparomrédet ska omedelbart avlagsnas.

Sadan person forlorar ocksa spar- och tunnelbehdrigheten.

Vid anvandning av ldkemedel som kan paverka reaktionsformagan och vakenhet
far betradande av sparomréadet inte ske.

For att uppratthalla nolltolerens-policyn genomfor SL regelbundet slumpvisa
drogtester.



Denna utbildning riktar sig till den som ska betrada SL:s sparomréde och som av
arbetarskyddsskal maste ha kunskaper for att inte komma till skada.
Spar- och tunnelbehdrighet innebar att man far;

® Betrada spéret pa egen hand.

® Utfora enklare inspektioner utan sarskild skyddsatgéard som inte kraver
anvéndande av verktyg.
Att inspektionen inte kraver sidan koncentration att uppmarksamheten pa
trafiken stors.
Att inspektionens art inte forsvarar utrymningen av sakerhetszonen.

® Arbeta inom sparomradet under dvervakning av en tillsyningsman (Tsm),
dar ndgon form av skyddsétgard uppréttats.



Yrkesgrupper namnda i trafiksakerhetsinstruktionerna (Tri)
Dessa yrkesgrupper &r bland andra:

Trafikledare (TL) = Person pa trafikledningscentralen som leder och 6vervakar
spartrafiken

Yttre trafikledare (YTL) = Trafikledare som ar behjalplig pé plats i samband med
olyckor och handelser

Stallverksoperator = Person som lagger tagvagar
Tunneltagforare (Tutf) = Person som framfor trafiktag

Lokforare = Person som framfor arbetstag

Tillsyningsman (Tsm) = Person som vid arbete i, eller i farlig ndrhet av spar,
ansvarar for atgarder enligt tri

Tagvarnare = Person som svarar for att varna personalen for tag vid arbete i spar
eller i farlig narhet av spar

Forare av spargdende arbetsredskap = Person som vanligtvis framfor spargéen-
de traktor

Vagvakt = Person som dirigerar végtrafik vid bilévergang

Forkortningar

DLC Driftledningscentral

Jvg Jarnvég

SL AB Storstockholms Lokaltrafik
SLM SL Meddelande

SLS SL Sékerhet

SoS-plan Skydds- och sékerhetsplan

Spv Sparvig

Sth Storsta tillatna hastighet
TLC Trafikledningscentral

Tri Trafiksékerhetsinstruktion

Tub Tunnelbana



Begreppsforklaringar

Banbok = banspecifik sammanstallning av linjebeskrivning och vissa uppgifter
som personal i sakerhetstjanst maste kanna till

Depdomrade = avgransat omrade for uppstallning, rangering och underhéll av tag

Driftledningscentral (DLC) = plats varifran tekniska system i tunnelbanan,
jarnvag och sparvag 6vervakas

Elsékerhetsledare = person med relevant kompetens som ansvarar fér elsakerhe-
ten pa arbetsplatsen

Entreprenér = person, foretag eller organisation som anlitas for att med egen
personal utfora arbete inom tunnelbanans, jarnvéagens eller sparvigens omréade

Plattform = plats for resenarers av- och péstigning pa station eller hallplats

Raddningsfrankoppling = frankoppling av kontaktledning/stromskene anlagg-
ning vid olycka

Skyddsutrymme = utrymme dir person kan vistas utan fara nar tag passerar

SL Meddelande (SLM) = Meddelande fran SLs Sakerhetsavdelning for tillfallig
andring av eller tillagg till Tri

SoS-planering = beskriver hur ett arbete ska bedrivas for att sdkerhetsstalla
personskydd och trafiksékerhet

Sakerhetszon = ett omrade dar det kravs skyddsatgarder vid arbete i eller i nér-
heten av spar

Sékerhetstjanst = tjinst med arbetsuppgifter av betydelse for trafiksédkerheten i
spartrafik

Transportstyrelsen = tillsynsmyndighet for spartrafik

Trafikforvaltningen = ansvarar for kollektivtrafiken i Stocholms lan.

Trafiksékerhetsinstruktion (Tri) = regelsamling for trafiksékerheten vid
tunnelbana, jarnvag och sparvag Trafikledningscentral (TLC) =
plats varifran spartrafiken leds och Gvervakas
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' Trafiksakerhetsinstruktion (Tri) &ar en

! regelsamling for trafiksakerheten vid
| tunnelbana, jarnvag och sparvag.

Innehallet i Tri bestams av avdelningen for sikerhet
pa trafikforvaltningen och godkanns av
! Transportstyrelen.
i Undantag eller
] andring fran regler-
! i Tri meddelas i ett
1 sékerhetsmeddelan
de-(SM).

Kompletterande foreskrifter, liksom lokala undantag infors i banboken. Sékerhets-
atgard far aldrig asidosattas. Vid dverhangande fara skall dock var och en vidta de
atgarder som anses nodvandiga for att forebygga eller minska faran &ven om
atgarderna skulle avvika fran Tri.

Trafikledningscentralen (TLC)

—

Fran trafikledningscentralen (TLC) leds jarnvag, sparvagn- och
tunneltagstrafiken av trafikledare (TL). Med hjalp av ett manéversystem lagger
trafikledarna véxlar och dirigerar tag.

En trafikledares uppgift ar bland annat att se till att all trafik fungerar med s&
fa storningar som mojligt. Det finns tta trafikledningscentraler for tunnelbana,
jarnvég och spérvag.



Driftledningscentralen (DLC)

DLC é&r en servicefunktion och har i uppdrag att larma ut jourer och entreprendrer
for atgarder vid felanmélan. Exempel pa nar du kan kontakta DLC:

- Ej akuta fel i sparanlaggningen som till exempel nar lampor &r trasiga eller skyl-
tar har lossnat.

- Rulltrappor och hissar som stannat.

- Problem med &vriga tekniska system.

Eldrifteldningscentralen (EDC)

EDC 6vervakar och styr SL:s elanldggningar. Kontakt med EDC har
trafikledningen och elsakerhetsledare. Det kan rora sig om ildggning av strom
efter nodfran-koppling och avstangning av strom vid arbete i spar.

Trygghetscentralen (TryggC)

TryggC fordelar trygghetsresurser, i form av ordningsvakter, vaktare, polis med
flera, i SL:s anlaggning. Exempel pa nar du kan kontakta TryggC:

- En eller flera personer kanns hotfulla och brakar med dig eller ndgon annan
resenar.

- Nagon har somnat och riskerar att réka illa ut, exempelvis bli ranad.

- Du ser nagon som Klottrar, forstor eller vandaliserar.




Betradande av spar

For att fa betrada sparen maste man ha lagst spér- och tunnelbehorighet,
dessutom maste det finnas ett uppdrag med att vara pd sparomradet.

For att vistas i sparmiljon kravs varselkladsel enligt norm EN 471, lagst klass 2,
pa dverkroppen.

Vid betradande av spér i tunnel, morker eller vid dalig sikt ska man ockséa ha med
sig en ficklampa/signallampa.

Innan man gar ner pa spéret ska detta anmalas till respektive TLC, och aven
avanmalan vid ut passage maste ske. Om betradandet sker pé en
tunnelstrécka, tander trafikledaren tunnelbelysningen.

Alla samtal med trafikledning spelas alltid automatiskt in, detta géller bade telefon-
och radiosamtal. Trafikledaren fragar
normalt efter fyra saker;

Ditt fodelsedatum, fér- och efternamn samt féretag. Om man &r flera stycken han-
der det att trafikledaren fragar efter 6vrigas uppgifter ocksa.

- Vilken strécka det galler.

- Vad man ska gora.

- Hur manga det galler.

Samtal av sakerhetskaraktéar
Om person i sakerhetstjanst ska meddela ndgot av sakerhetskaraktar maste dessa
samtal upprepas av mottagaren.

Ga i skyddsutrymmet och mot tagets normala korriktning. Ta det lungt och ga for-
siktigt. Var medveten om att plattformsskyltar bara visar tag i trafik och att
minuterna dr uppskattade, likasé ar inte roda signaler en garanti for att tag inte kan
komma in pé strackan.

Nér ett tg narmar sig ska man stélla sig sa att man inte ar i vigen for taget.
Spéret ska vara utrymt och fritt for tdgets passerande senast 10 sekunder innan
taget ankommer till platsen.

Foraren har ingen skyldighet att sakta ner nér det befinner sig personer i
narheten av sparet eller sparomradet. Sta stilla nar taget passerar. Sta vind mot
taget och forsok att fa 6gonkontakt med foraren. Nar man str sékert i
skyddsutrymmet ska en “klart”-signal om att man har uppfattat att tig kommer
ges till foraren.



Sparbenamning

Om en stricka ar dubbelsparig har de tva sparen olika benamningar.

S& har benamns spéren;

Tunnelbanan

Nar du stdr med ryggen mot Hagsatra, Farsta Strand, Skarpnack, Fruangen,
Norsborg och Kungstradgarden kallas det spar som ligger till vanster for
norrspar. Det andra kallas séderspar.

Roslagsbanan
Det spar som ligger till vanster, om du star med ryggen mot Stockholms Ostra,
kallas uppspar. Det andra kallas nedspar.

Saltsjobanan
Det spar som ligger norr om det andra kallas for det norra sparet.
Det andra sparet kallas sodra sparet.

Lidingébanan
Det spar som ligger till héger, om du star med ryggen mot Ropsten, kallas norrspar.
Det andra sparet kallas soderspar.

Spéarvag City
Med norrspar avses det hogra sparet vid korning fran Nordiska museet till Djur-
gardsbron. Det andra sparet kallas soderspar.
Nockebybanan
Om du star med ryggen mot Alvik ligger norrsparet:
- till vanster mellan Alvik och Alléparken
- till héger mellan Alléparken och Nockeby
Det andra sparet kallas soderspar.

Tvarbanan

Nér du star med ryggen mot Sickla
Udde kallas det spar som ligger till
hdger for norrspar, det andra kallas
soderspar.




Skyddsutrymme

Ett skyddsutrymme ar ett omrade dar man befinner sig i sakerhet nér ett tag
kommer. Vid forflyttning inom sparomradet ska man vara i skyddsutrymmet sa
mycket som méjligt. Ibland ar man tvungen att ga i sparet, men da ska man veta
var narmaste skyddsutrymme finns, vilket oftast finns langs sparets yttersidor.

Vid stationer som ligger under jord gar det inte att std mellan spar och tunnelvégg,
trots att detta inte ar utmarkt. Skyddsutrymmet finns har under plattformskanten. |
dessa utrymmen ar det forbjudet att férvara material.

Skyddsutrymme saknas

P& vissa platser langs sparen saknas skyddsutrymme. Dessa stallen ar utmarkta
med mirket ”Skyddsutrymme saknas”. Exempel pa sadant marke ses nedan. Detta
marke talar om att man inte kan st mellan marke och spar, eftersom man da
riskerar att bli pakord av taget.

Om market sitter med dterkommande jamna mellanrum, saknas skyddsutrymme
dven mellan markena. Forflyttning maste da ske pa motsatt sida av sparet.



Skyddsnisch

Om strackan dér det saknas skyddsutrymme pé bada sidor om spéret éverstiger
15 meter, finns skyddsnischer anordnade. Skyddsnischer markeras med mérket
”Skyddsnisch”. I skyddsnischer &r det forbjudet att forvara material.

Exempel pé ett sddant marke ses nedan

*

Skyddsnisch

Skyddsbage

Mellan sparen narmast efter plattform finns det som regel skyddsutrymme. Dar
utrymmet smalnar av markeras detta med en skyddsbage. Sadana bagar finns
aven vid dorrar som vetter mot sparet for att forhindra att personer kliver rakt ut i
sparomradet.




Sidoplat
Stromskenan skyddas normalt av en skyddsbrada. Vid vaxlar och dylikt kan det
finnas en oskyddad sidoplat vilken har till uppgift att fanga upp tagets stromskor
s att dessa alltid har kontakt med stromskenan.

N

Dessa platser utmarks med en, pa skyddsbradan placerad, varningsmarkering med
omvixlande gula och rdda rénder. P& dessa platser &r det forbjudet att kliva 6ver
stromskenan.

Larmtelefon

Larmtelefoner &r i tunnel uppsatta med upp till 300 meters mellanrum. Larm-
telefonen markeras med en bl& lampa. Var man an befinner sig i tunneln s
ska man kunna se en bla lampa. Larmtelefonen ger direktkontakt med TLC.




Sarskilda platser

Strackor som alltid kraver tagvarnare vid sparbetradande

P& tva strackor pé SLs sparanlaggning far man som spar- och tunnelbehérig inte
betrada sparen pa egen hand, utan det kravs minst sallskap av en person med lagst
tagvarnarbehorighet.

Pa tunnelbanan mellan Medborgarplatsen och tunnelmynningen vid Skanstull har
skyddsutrymmet forlagts mellan spéren. For att vara saker pa att man star ratt i
skyddsutrymmet, staller man sig med ena axeln i livet pd en av de balkar som bar
upp tunneltaket.

P4 tunnelbanan mellan Gamla Stan och Slussen finns skyddsutrymmet langs
brorackena, pa vardera sidan om sparomréadet.



Sarskilda platser

Strackor som alltid kraver avstangt spar vid sparbetradande
Pa fyra strackor pa SLs sparanlaggning kravs att TL stoppar trafiken, genom att
stélla signaler i stopp innan nagon far betrada sparen.

P& tunnelbanan pa norrsparet mellan Hotorget och Radmansgatan saknas
skyddsutrymme pé bada sidor av sparet pé en stracka av cirka 50 meter.

Pa Roslagsbanari‘rhellan Alkistan och Frescati skall trafikledare stoppa trafiken
innan sparbetradande fér ske.



\

P& Roslagsbanan pa nersparet vid station Universitetet saknas skyddsutrymme
utmed en stodmur mot gangvag pa en stracka av 24 meter.

Pa strackor med bullerskyddsskarmar pa bada sidor om spéret kravs det avstangt
spaér, for att fa betrada eller arbeta i sparet. Detsamma géller dven strackor med
bullerskyddsskarm pa ena sidan och plattform pa den andra sidan.

In- och utpassering till och fran spéret ska ske via skyddsutgang eller vid andarna
av bullerskyddsskarmen.



Sarskild uppméarksamhet vid sparbetradande pa Roslagsbanan

Detta pga smalspar och 6verhanget pa fordonen kan orsaka risk for olycka.

Avstand farkant till vagnkorgs utsida pa Roslagshanan

Avstand farkant till vagnkorgs utsida pa Tunnelbanan

733 mm 945 mm




Skyddsutrymme saknas mellan norrgaende och sddergaende
plattform pa Gullmarsplans tunnelbanestation

For att fa betradda spéret pa denna stracka maste trafikledaren stoppa trafiken




.ﬁ
Skyddsutgéngar markeras med mérket ”Skyddsutgang” pé bégge sidor av

utgangen. | skyddsutgéngar &r det forbjudet att forvara material.
Exempel pa ett sédant marke ses ovan.

Cirkulartunneln

Mellan stationerna T-Centralen och Ostermalmstorg pa tunnelbanans réda linje
hittar du cirkul&rtunneln som ar en speciell tunnelstracka. Extra uppméarksamhet
kravs for att ga och sta pa ratt plats




Ljudsignaler/kvittens av Klarsignal
Tagforare eller tAgvarnare kan kommunicera med hjalp av ljudsignaler.

En lang signal (2 sek) betyder Tag kommer/
Utrym spéaret”. Signalen ges av forare eller tdg-
varnare for att varna personer i eller i farlig nar-
het av spar. Spéret ska omedelbart utrymmas.

En kort signal (¥ sek) betyder ”Se upp/
Uppfattat”. Signalen ges av forare for att upp-
marksamma personer i spar om att tag kommer.

Signalen kan ocksa ges av en forare som en
bekraftelse pa att denne uppfattat en signal,
till exempel nér du signalerat "Klart”.

Ett annat satt att kvittera tagvarnarens Klarsignal ar att foraren blinkar med
helljuset.



Handsignaler

Den som betrader spar maste kunna signalera till tdgforaren med hjalp av vissa
handsignaler. Som spar- och tunnelbehdrig méste man kunna visa signalerna
”Stopp omedelbart” och “Klart”.

I dagsljus och pa val upplysta plattformar anvands sé kallade dagsignaler, dessa
utfors med armar eller signalflagga. | tunnel, morker eller daliga ljusforhallanden
anvands sa kallade nattsignaler, dessa utfors med lampa.

Stopp omedelbart
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Dagsignal Dagsignal Nattsignal

Signalen “’Stopp omedelbart” far endast anvindas i nddsituationer; nir du méste fa
stopp pé ett tdg s4 snabbt som méjligt. Vid tillfillen da “stopp-signal” getts till tAg
ska rapport om detta skrivas och lamnas till SL S.

Klart

™

Dagsignal Nattsignal

Signalen “Klart” ska alltid ges till forare for att visa att man ar beredd pa att taget
passerar. Signalen ska ges ndar man &r i skyddsutrymmet.



Signalméarken

., Avstandsmérket anger, i tunnel-
banan avstandet i kilometer och

“‘ hundratals meter fran nollpunkten
45"" g banan Nollpunkten pa gron och

Kilometermarke anger, pa jarnvagen
och sparvégen, avstandet i kilometer fran
nollpunkten i banan.




Stallverksgransmarke pa tunnelbanan, markerar grans for var en stracka som
TLC kontrollerar borjar respektive slutar.

Elsparrflagga uppger gréns for stracka
dér stromskena gjorts spanningslés och
jord-ningsdon placerats.

Hindermérke anger att banstrackan &r
avstangd for fordonsrorelse.




Blixtljus anvands for att varna fér bemannad
BE arbetsplats, dar arbetet ar skyddat med
en hastighetsnedsattning.

~

Sakerhetszoner

Sakerhetszonen ar ett omrade dar det kravs skyddsatgarder vid arbete i eller i nar-
heten av spar. Arbeten i siakerhetszonen far inte paborjas utan att skydds- och
sakerhetsplan (SoS-plan) upprattas och att Tsm finns pa platsen. Vidare maste alla
arbeten i sakerhetszonen ha starttillstand av TLC.

= LN

Sékerhetszonen pa jarnvag; Saltsjobanan
samt Roslagsbanan har ett matt av 2
meter fran narmaste ral.

Sékerhetszonen i tunnelbanan &ar 2
meter fran narmaste ral.

Sakerhetszonen pé sparvag;

Tvdrbanan, Lidingdbanan, Nockebybanan
samt Sparvag City, har ett matt av 1,5
meter fran narmsta ral.

Sékerhetszonen far minskas med 0,5 meter pa alla banor om en godkand
avskarmning utmarker zonens grans.
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Sakerhetzonen stracker sig 1 meter in fran plattformskanten pa bade
stationer, hallplatser och dess tak.

Arbete inom sakerhetszonen

Beroende av arbetets art ska SoS-planeraren vélja skyddsform. Kan arbetet inte ge-
nomforas pa ett sakert sétt under pagaende trafik ska spéret stangas av. Detsamma
géller om man for in traktorer, gravmaskiner eller andra fordon i sékerhetszonen.
Skyddsformer vid avstangt spar bendms A- eller B-skydd.

En del arbeten gaér att utfora under trafiktid om man uppfyller vissa krav i SoS-
planeringen. Dessa arbeten maste likval skyddas men under andra former. Skydds-
formerna for dessa typer av arbeten bendms C- H- T- eller P-skydd.




Skyddsformer

A-skydd

Vid A-skydd ser tillsyningsmannen till att sparet stangs av med hindermérken och
att sparledningen kortsluts med kontaktdon pa bada sidor om arbetsplatsen. Trafik-
ledaren sparrar den aktuella strackan, vilket betyder att signaler stalls i stopp.
Arbetsplatsens utbredning far inte vara langre 4n 200 meter.

B-skydd
Den enda skillnaden mellan A- och B-skydd é&r att vid B-skydd far sparet inte
goras ofarbart.

C-skydd

Vid till exempel kranlyft ver spar, da ingen personal finns pa sparomréadet, kan
sparet stangas av genom C-skydd. Trafikledaren sparrar den aktuella strackan,
vilket betyder att signaler stalls i stopp. Kontaktdon ska medféras och anbringas
vid behov.

D-skydd
D-skydd &r exakt som ett A-skydd men tillampas da arbetsplatsen maste vara
langre &n 200 meter.

H-skydd

Om arbetsplatsen kan utrymmas 10 sekunder innan tdg kommer till platsen kan vis-
sa arbeten utféras under tillfallig hastighetsnedsattning. Tillsyningsmannen ser till
att hastighetsmarken sitts upp. Sé lange arbetsplatsen ar bemannad ska den dven
markeras med gult blixtljus. Vid arbete under hastighetsnedsattning ska det alltid
finnas tagvarnare.

T-skydd
Skyddet bestar av tdgvarnare. Sparet ska vara utrymt senast 10 sekunder innan tag
ankommer till arbetsplatsen.

P-skydd
Skydd som anvands vid arbete inom sékerhetszonen pa plattform.

G-skydd
Skydd, som bestér av vag- eller sparfordon. Anvands vid tillfalligt arbete i
gatuspar.



E-skydd
Ett skydd som innebdr att man har skyddat sig mot elfara.

O-arbete

O-arbete &r ingen skyddsform utan ett namn pa en administrativ atgard for att hin-
dra annat arbete pa en viss banstracka. Det kan till exempel réra sig om test av tek-
niska system, som till exempel tagradion, da det kan innebara en sakerhetsrisk att
arbeta i brist pd kommunikationsmedel.

SoS-plan

En skydds- och sdkerhetsplan beskriver hur ett arbete ska bedrivas for att sakerstal-
la personskydd och trafiksakerhet.

Skydds- och sikerhetsplaneraren maste ta hansyn till en mangd faktorer som bland
annat arbetets art, sikt och vaderlek, buller fran maskin eller omgivning, var
skyddsutrymmet &r beldget, den koncentration arbetet kraver och vilka och fordon
som behdver anvandas.

Uppgifter som aterfinns i skydds- och sakerhetsplanen &r exempelvis namn pa till-
syningsmannen, arbetets art, vilket skydd arbetet kraver, om el-skyddsplanering be-
hovs och hur manga personer som ingar i arbetslaget.

Ansvarig for att skydds- och sékerhetsplanen féljs &r tillsyningsmannen. Méaste
elen stdngas av ar en elsakerhetsledare ansvarig for det.



Upplag av I6sa foremal

Losa foremal far inte ldggas sa att de utgor en fara for trafik eller personal. |

tunnelbanan far inte foremalen laggas narmare 4n 1 meter fran narmaste ral, inom
depaomrade &r detta avstand 1.5 meter. Ledande féremal far dock inte laggas nar-
mare an 2 meter fran stromskenan, icke ledande féremal 70 centimeter fran denna.

Material som, helt eller delvis, laggs i skyddsutrymme langs spér far som mest ha
en utbredning av 5 meter, sedan ska det finnas 5 meter fritt utrymme.

P& jarnvagen far inte material placeras narmare an 2 meter fran narmaste ral.
I sparvigen ar detta matt 1,5 meter. Maskiner och vagfordon far inte stallas upp
narmare an 3 meter fran narmaste ral.

Gasflaskor

Om man ska anvénda gas i underjordsanlaggningen méste detta anmalas till TLC.
Gasflaskor far endast i undantagsfall Iamnas kvar i tunnelbanan dar ska de vara
sakert placerade och fastlasta i uppratt lage.
Dessutom méste TLC meddelas om var den kvar-
lamnade gasflaskan finns.

Flyttas den kvarlamnade gasflaskan behéver TLC
meddelas.

Gasol far bara anvandas i underjorden efter sarskilt
beslut av SL. Gasolméngden ska vara anpassad efter
atgangen for det aktuella arbetet och far inte lamnas
obevakad.




Elsdkerhet

Arbeten som sker narmare an 2 meter fran stromskena eller kontaktledning ska
alltid elsakerhetsplaneras. En elsakerhetsledare maste finnas narvarande pa
arbetsplatsen och endast nar denna person har monterat pa arbetsjordning, far
anlaggningen betraktas som spanningslds.

Spanningen i kontaktledningen ar 750-1500 volt
likstrom beroende pa vilken bana du arbetar vid.

Under spanningsférande kontaktledning &r det
forbjudet att ga upp i kontaktledningsstolpe, ga pa
fordonstak eller loks motorhuv samt spruta vatten.

Om en kontaktledning rivs ned men inte nar marken bryts inte strémmen.
Kontakta genast banans TLC och begér raddningsfrankoppling om du blir vittne
till en sddan handelse.

| tunnelbanans stromskena ' -
ar det 750 volt likstrom. ’ S e
_ Hil ivsfarlig
Ovanfor stromskenan finns en . lLe'dm'ng
skyddsbrada som utgor ett skydd
mot beréring av stromskenan.

Det &r absolut forbjudet att ga,
sta eller sitta pa denna skydds-
brada.

En trasig eller skadad stromskena kan innebéra livsfara.
Kontakta genast banans TLC och begar raddningsfrankoppling om du upptacker
sadana fel.



Likstrom

Likstrom &r elektrisk strom som alltid har samma riktning till skillnad fran véxel-
strém dar strommen byter riktning.

Nar- och riskomraden

Nar- och riskomrade avser tva stycken olika matt i relation till spanningsforande
delar. Nivan pa elskyddet bestams av vilken typ av arbete som bedrivs och vilka
verktyg som anvands vid arbetet.

Aterledning

For att fa strom kravs en sluten krets. | SL:s sparanlaggning utgors kretsen av en s
kallad likriktarstation som matar ut strom i stromskena/kontaktledning. Strommen

leds via stromskor/stromavtagare in i tdgets motorer och vidare genom hjulen ner i

en rél.

Strommen gar via rélen tillbaka till likriktarstationen, detta kallas for aterledning.
Blir det avbrott i kretsen kan en farlig spanning bildas dver avbrottsstéllet.

Vid spérarbeten maste darfor strommen ledas forbi med en godkand éverkopp-
lingslina innan rél kapas eller ralsskarvjarn lossas.




Driftrum

Driftrum &r ett utrymme som i huvudsak anvands for elektrisk utrustning och som
under normala forhallanden endast ar tillgangligt for sarskilt instruerad personal.
Hela tunnelbanan rédknas som ett driftrum, darfor ar det inhagnat.

PEROAA

Elfara

Nonchalera aldrig en stromgenomgéng utan uppsok alltid sjukvarden. Skadorna
ar inte alltid synliga eller mérkbara direkt utan kan visa sig i efterhand.

Omedelbara kroppsliga konsekvenser efter en stromgenomgéng kan bland annat
vara hjartpaverkan, njursvikt, brannskador och kortvarig medvetsloshet.

Senare effekter av stromgenomgang ar bland annat horselnedsattning, domning-ar
och kanselstérningar. Utdver dessa problem kan psykiska besvar forekomma sa
som radsla, ngest och sjélvanklagelser.
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En depd &r ett avgransat omrade for uppstéllning, koppling och underhall av tag.
N&r man vistas inom depdomréadet ska man i storsta mojliga man ga pé de anvisade
gangvagarna och gangbryggorna.

Nér du befinner dig inom ett depdomrade maste du bara varselkladsel. Alla arbeten
inom depaomradet ska anmalas till en depaarbetsledare.

Tagens belysning
For att kunna identifiera fram- respektive bakande pa ett tag och arbetsfordon finns
bestammelser som reglerar detta.

Framanden pa ett tg ar utrustade med tva vita fasta sken medan bakanden har tva
roda fasta sken.

Framanden pa ett arbetsfordon ar forsedda med ett eller flera vita fasta sken och
bakanden pa arbetsfordonet har ett eller flera roda fasta sken.



Backning av tag

Tunnelbana

Trafiktag far backa langst 2 meter pa trafikspar. | depa far trafiktag inte backa alls
om man inte har ett forarbitrade i ledarhytten.

Arbetsfordon (lok och traktor) far backa till ndarmaste signal pa trafikspar. | depa far
arbetsfordon backa sa langt som behdvs forutsatt att siktkraven uppfylls.

Jarnvég (Roslagsbanan och Saltsjébanan)

Trafiktag far backa hogst 100 meter mellan stationer och hogst 20 meter inom
stations granser.

Arbetsfordon (lok och traktor) far backa till narmaste signal. Siktkraven maste vara

uppfyllda.

Sparvag (Tvérbanan, Nockebybanan, Lidingdbanan och Spérvag City)

Fordon far backa langst 2 meter, dock aldrig i gatuspar eller ut i plan- eller gang-
vagskorsning. | depé far fordon inte backa alls om man inte har ett forarbitrade till
hjalp.

Brand
Vid brand- eller rokutveckling galler:

Larma omedelbart TLC!

Normalt brukar rutinen vid brand/olycka vara att man borjar med att radda. Det &r
dock viktigt att komma ihag att i tunnelmiljé maste TLC omedelbart f& vetskap om
det intraffade sd att man kan stoppa eventuella tdg, nodfrankoppla strémmen och
larma raddningstjansten.

Om du vantar med att larma och istallet bérjar med att rddda och slécka kanske du
sjalv skadas eller omkommer utan att TLC ens vet om att ndgot hant.

Det ar ocksa viktigt att du alltid val kanner till nédutgangar och utrymningsvagar
dar du jobbar. Vid kraftig rokutveckling &r det av yttersta vikt att utrymma
platsen omgaende.

Brandslackare finns:

i alla sparrar

i alla rulltrappsrum

i alla hytter pa tunnelbanetdg och lok
och pa alla traktorer



Olycka, tillbud eller storning

Alla som arbetar i sparen eller pé tdgen &r skyldiga att rapportera fel och olyckor
till trafikledningen. Det &r respektive banas TLC som man ska rapportera till. Icke
sakerhetspaverkande fel kan dven anmalas till driftledningscentralen (DLC).

Fordon eller anlédggningsdel pa olycksplatsen far inte rubbas forran sakerhetsut-
redare lamnat réjningsmedgivande. Naturligtvis far fordon eller annan utrustning
flyttas for att radda liv, slacka brand, stoppa miljofarligt utslapp eller om det i 6v-
rigt finns skal for detta. Sakerhetsutredare maste fa information om detta skett.

For att forhindra att en olycka eller ett tillbud till olycka upprepas utreds olyckor
och tillbud. Syftet med sikerhetsutredningen Ar att svara de tre fragorna;
- Vad har hant?

- Varfor hinde det?
- Vad kan vi gora for att detta aldrig ska behdva ske igen?
Det ligger alltsé i allas intresse att en olycka utreds.

Sékerhetsutredare har ratt att ta personal tillfalligt ur tjanst och kan eventuellt
ocksa begéra att inblandade skall drogtestas

Arbetsplatskontroller

Arbetsplatskontroller férekommer dygnet runt veckans alla dagar. Syftet med dessa
kontroller &r att sdkerstélla en trygg och séker arbetsplats. Det som bl a kontrolleras
ar SoS-plan, behdrigheter, personlig skyddsutrustning och att arbetsplatsen &r
skyddad enligt géllande regelverk.



Nodutgangar i tunnelbanan

50 av tunnelbanans 100 stationer ligger under jord. De flesta har tva utgangar.
Om nagot hander vid den ena utgdngen s& kan man utrymma stationen genom den
andra utgangen. Alla utgangar ar méarkta med skylt "Nédutgéng”.

Stationer med en nodutgang

En del stationer har separata nddutgangar. Oftast gar utrymmningsvégen da via
sparomrédet.

Grona linjen Raéda linjen Bla linje
Farsta Strand Alby Hgllonbergen
Skarpnéck Universitetet H!ulsta
Bagarmossen Mérby R!nkeby
Malarhgjden Rissne Duvbo
Solna strand
Huvudsta
Vastra
Skogen

Vid féljande stationer finns endast en vég ut, via biljetthallen.

Zinkensdamm, Midsommarkransen och Aspudden

Hénder nagot i biljetthallen eller trappan upp till den méste utrymmning ske genom
att ga via sparomradet till nasta station.

Vid station Masmo ligger stationen i anslutning till tunnel6ppningen.
Dér &r nodutrymmningsvag anordnad till tunnelmynningen.



Viktiga telefonnummer
Trafikledningscentraler

TLC 1 (gron linje)
TLC 2 (r6d linje)
TLC 3 (bla linje)
Lidingdbanan
Nockebybanan
Tvdrbanan
Roslagsbanan
Saltsjobanan
Sparvag City

Driftledningscentralen
Eldriftledningscentralen

Trygghetscentralen

08-686 41
08-686 42
08-686 43
08-686 25
08-686 23
08-686 23
08-686 27
08-686 26
08-686 24

08-686 34

08-686 34

020-120 25 25

Adress till sakerhetsutbildningar

Hemsida:
www.strukton.se
www.infranord.se

00
00
00
00
00
00
40
00
00

00

00


http://www.strukton.se/
http://www.infranord.se/

Information gallande

SL Tri Bygg

Tri Bygg galler for byggspar pa SLs banvallar. Den géller inte for de spar som gar i
gatan, dar géller gatudgarens lokala regler och av dem godkénda trafikanordnings-
planer, forkortat TA-planer.

Krav stélls pa att ha normal halsa. SL har nolltolerans vad galler paverkan av alko-
hol, droger och starka mediciner vid vistelse i sparomradet. Den som patraffas
paverkad av dessa substanser avvisas fran sparomradet och forlorar sin behdrighet.

Varselkladsel minst klass 2 (vast, jacka) ska baras. | gatuspar ska dven byxor
anvéndas sa att den totala reflex-/varselytan uppnar klass 3.
Dessutom finns krav pé hjalm, skyddsskor och andra lokala tillagg.

Efter utbildning i Tri Bygg far du behdrighet att delta i arbete med och pa dessa
byggspar och att vistas pa och invid sparen under uppbyggnadstiden, eller den
forutbestdamda tid da Tri Bygg géller. For att behalla behdrigheten ska du betrada
byggspar minst en gang per ar, samt erlagga nytt prov var 36:e manad.

Byggsparets arbeten samordnas av en huvudtillsyningsman, forkortat Htsm. Den-
ne leder sdkerhetsarbetet istallet for trafikledningen, TLC. I Tri anges detta som
en spardisposition, S-disp. Du kommer i kontakt med Htsm genom lokalt
beslutade och anslagna kontaktvégar, vanligen SLs trafikradio och/eller telefon.

Sakerheten for alla arbeten i spar ansvaras for, och leds av tillsyningsmannen,
Tsm. Denne Tsm ansvarar och bestimmer inom sitt avgransade arbetsomrade, ska
alltid vara till hands och befinnas inom siktavstand. Om ingen Tsm finns pa plats,
sa far inget arbete utforas.

Alla arbeten ska skydds- och sékerhetsplaneras, sos-planeras, efter en utford risk-
beddmning. Det &r Tsms ansvar att se till att arbetet utfors enligt Sos-planen. Den
anger vilket skydd som arbetet ska ha och var dess avgransningspunkter finns.
Alla arbeten ar angivna som en plats, eller mellan tva punkter.

Tagvarnare kan finnas och har som uppgift att med en Iang, kraftig ljudsignal varna
arbetslaget for ankommande tag och/eller fordonsrorelser. Sparet ska da omedelbart
utrymmas till narmaste skyddsutrymme, enligt Tsms anvisningar.



Nar tdg ankommer var position langs med spret, s gar vi at sidan till skyddsut-
rymme och ger klartecken med handen utstrackt eller med signallampa (gult blin-
kande sken).

Sok garna 6gonkontakt med foraren, sa vet hen att ni ar beredd pa tagets passage.
Om det finns Tégvarnare och denne ger signal, sa gar vi ut i skyddsutrymmet, inget
klartecken fran oss, det skoter Tagvarnaren.

Klart
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Dagsignal Nattsignal

Stopptecken ges om vi maste stoppa tag/fordon pa grund av fara. Givet stoppteck-
en ar forenat med en utredning av orsak.

Stopp omedelbart
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Dagsignal Dagsignal Nattsignal

Arbetsgang: Tsm anmaler granspunkterna till Htsm. Htsm meddelar ev. andra akto-
rer om arbetet och meddelar Tsm starttillstind. Om det &r ett tag eller fordonsrérel-
ser som ska in till er arbetsplats, s& maste foraren och Tsm samrada med varandra
innan tag/fordon far foras in pa arbetsomradet.

Olycka, tillbud eller allvarlig hdndelse ska enligt lag utredas av sédkerhetsutredare.
Vi far inte flytta pa fordon, redskap och utrustning innan sakerhetsutredare har lam-
nat ett rojningsmedgivande.

Undantag: rédda liv eller undvika miljofarliga utslapp. Polis och raddningsledare
kan gdra undantag for detta direktiv.



Alla har skyldighet att rapportera allt som avviker pa sparanlaggningen, och alla
fel. Tel.nr till Htsm ska finnas anslaget pa etableringen. Tsm vet tel.nr. till
Htsm. Vid brand eller kraftig rokutveckling:

Larma! Radda! Slack!

Upplag av material far endast ske pa angivna platser. Det &r Tsms ansvar. Minst 5
meter fran spanningsforande kontaktledningsdel och minst 1 meter fran
kontaktledningsstolpe. Maskiner och vagfordon far stallas upp minst 3 meter fran
ral.

I tunnelbanan far ledande foremal inte laggas narmare &n 2 meter fran strom-
skenan, icke ledande féremal 70 centimeter fran denna.

Inga losa foremal far lamnas i sparomradet — de maste Iasas fast.

Skyddsutrymme saknas Anordnad skyddsnisch

Meddelande om spanningsséttning av kontaktledning/stromskena ska anslas i god
tid. Nar den val har spanningssatts ska den darefter alltid betraktas som sadan. Ma-
skiner och fordon far ej lamnas uppstéllda under spanningsatt kontaktledning.
Maskiner ska alltid jordas enligt foreskrift, maskinarmar spérras vid arbete under
den och vatten ej sprutas mot den.

Nar provkorning av banan med vanliga trafiktag sedan tar vid, s avslutas Tri Bygg
och den vanlig Tri tar vid — men da &r inte ni kvar, ska inte vara kvar!


http://tel.nr/

Egna anteckningar



