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ANVISNINGAR MM

| &ndringstryck &r de foreskrifter eller kommentarer, som &r nya eller and-
rade i sak, betecknade med ett streck i yttre marginalen.

S-blanketter ar betecknade med endast S1, S2 etc.

Uttrycket "nasta hallplats” "nasta signal” och dylikt raknas alltid i rorelse-
riktningen. Nér tag star vid station eller signal avses denna, annars néar-
maste i korriktningen.

Foljande forkortningar, som ej forekommer i vanligt sprakbruk, kan anvan-
das dels for grund- och béjformer, dels i sammansatta ord:

arbt arbetstag

arbtf  arbetstagsforare

CS chefen for SL Sakerhet

DL driftledare pa driftledningscentral

DLC driftledningscentral

EL eldriftledare pa driftledningscentral
FLAK fortroendelakare

hpl hallplats

hsi huvudsignal

htsm huvudtillsyningsman

Ksi kollektivtrafiksignal

OPA olycksplatsansvarig

pf plattform

pfd plattformsdel
sdisp  spardisposition
SLF SL foreskrift
SLM SL meddelande
SLS SL Sakerhet

SF sparinnehavarens (SLs) foretradare
sth storsta tillatna hastighet, anges i km/tim
stn station

TD Teknisk direktor, chef for SL Teknikenhet
TL trafikledare
TLC trafikledningscentral

tpl trafikplats
tsm tillsyningsman
atr andringstryck
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0. Grundbegrepp
8§ 1. Begreppsforklaringar

. A-skydd = Skydd for verksamhet som innebér att ett visst omrade dispo-

neras for arbete som av sakerhetsskal mm kréver att sparet ar avstangt.

. Anordning = verksamhet pa sparomrade som styrs av sakerhetsforeskrif-

ter, t.ex. fordonsfarder och A-skydd.

. Arbetsfordon = spargaende fordon, med egen drivutrustning, som endast

far framforas i arbetstag.

. Arbetsredskap = spargaende fordon, med eller utan egen drivutrustning,

som ej godkants for hdgre hastighet &n 20 km/tim, se SLF.

. Arbetstag = tagsatt bestaende av ett eller flera arbetsfordon.

. Arbetsvéaxel = tillfalligt inlagd last vaxel i spar. Vaxeln lases enligt TD

direktiv i varje enskilt fall.

. Axellast = den tyngd med vilken ett hjulpar pa ett stillastaende fordon

belastar sparet.

. Banstracka = stracka mellan tva angivna punkter pa sparvéagen.

. Bromstal = ett i procent uttryckt tal som anger hur stor del av ett tags

tagvikt som ar bromsad.

Bromsvikt = ett i ton uttryckt tal som anger vikten hos de i tag ingaende
fordonen med fungerande broms.

Byggspar = sparanlaggning under byggnation, dar Tri Bygg tillampas.

Depaomrade = avgransat omrade for uppstéllning, rangering och under-
hall av sparfordon.

Driftbroms = ett eller flera bromssystem, som &r avsedda for bromsning
fran fordonets sth och som kan mandvreras av foraren fran forarplatsen.

Driftledningscentral (DLC) = plats varifran tekniska system pa sparva-
gen Overvakas.

Dubbelspar = tva trafikspar dar dubbelsparstrafik normalt ager rum.
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Dubbelsparstrafik = tagrorelse pa dubbelspar, dar det ena sparet normalt
anvands for tag i en riktning och det andra sparet for tag i motsatt riktning.
Pa spar som ar utrustat med dubbelriktad signalreglering kan bada sparen
anvandas for tag i bada korriktningarna.

Elarbetsansvarig = person med erforderlig kompetens som skriftligen ut-
setts att vidta erforderliga elsakerhetsmassiga atgarder och som fatt ar-
betsuppgiften att ansvara for ett arbetes genomférande.

Eldriftledare (EL) = den som tillser att driften vid de fran eldriftcentralen
overvakade anlaggningarna loper ostort.

Enkelsparstrafik = tagrorelse pa dubbelspar, dar det ena sparet anvands
for trafik i bada riktningarna.

Enkelsparsstracka = banstracka med endast ett spar som anvands for tag
i bada korriktningarna.

Entreprenor = person, foretag eller organisation som anlitas for att med
egen personal utféra arbete inom SL sparomrade.

Fordon = se sparfordon.

Fordonsforeskrifter = sammanstallning av tekniska uppgifter och bestam-
melser for viss vagntyp.

Forarbitrade = person som bitrader forare med tags framférande och at-
garder enligt Tri Bygg.

Forare = den som framfor sparfordon.

Fortroendeldkare (FLAK) = lakare som av verksamhetsutévare anlitas
att géra bedomningar enligt Transportstyrelsens foreskrifter.

G-skydd =Skydd, bestaende av vég- eller sparfordon, vid tillfalligt arbete
i gatuspar.
Gatuspar = banstracka dar spar- och végtrafik inte ar atskild.

H-skydd = Skydd for verksamhet som innebar hastighetsnedsattning och
tagvarnare.

Halv siktfart = hastighetsanpassning av sparfordonsrérelse som innebér
att rorelsen kan stoppas pa mindre &n halften av den stracka som kan
overblickas fran framsta fordonet.
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Hjalpfordon = fordon eller tagsétt som anvands som hjalptag.

Huvudtillsyningsman (htsm) = person som vid spardisposition samord-
nar samtliga anordningar pa spardispositionsstrackan. Htsm far om sa be-
doms mojligt samtidigt vara tsm for ett A-skydd.

Hallplats = plats utom station som ar avsedd for trafikantutbyte.

Kollektivtrafiksignalanlaggning = signalanlaggning for kollektivtrafik vid
korsning med véagtrafik.

Korhytt = hytt varifran forare framfor taget.
Ledarvagn = framsta vagn vid rorelse framat.

Linjestracka = Banstracka mellan tva intill varandra liggande hallplatser.
Kan dven bendmnas "linjen”.

Lok =dragfordon utan utrymme for trafikanter.

Lots = person med forarbehorighet som medfoljer rorelse och ansvarar for
forares atgarder enligt Tri nér icke Tri-examinerad forare framfor sparfordon.

Medvaxel = Vaxel i vilken sparfordon forst nar véxels sparkorsning och
dérefter vaxeltungorna.

Motsparskorning = korning mot normal trafikriktning pa dubbelspar.

Motvaxel = Vaxel i vilken sparfordon forst nar vaxels tungor och darefter
sparkorsningen.

Norrspar = beteckning for ett av sparen pa dubbelsparig stracka.

Parkeringsbroms = bromsanordning som indelas i féljande:
a) manuell typ (handbroms) = utrustning som manuellt ansattes for att
forhindra att fordon kommer i rullning,
b)inverterad typ = utrustning som automatiskt ansattes vid tryckfall for
att forhindra att fordon kommer i rullning.

PASS-nummer = unikt nummer for person som av SL utbildats i tri foreskrifter.

Plankorsning = korsning i plan mellan vag och sparvag nar sparvagen ar
anlagd pa sarskild banvall.

Plattform = plats for trafikanters av- och pastigning pa trafikplats.

Rangering = rorelse inom depaomrade for att flytta fordon.
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. S-blankett = speciellt formular for tillfallig order, meddelande eller dy-
likt av sékerhetskaraktar.

Signalgivare = den som 6vervakar rorelse och ger signaler till foraren.

Signalmedel = gemensam benamning pa:
a) Signalinrattning = fast placerat signalmedel som ger ljussignal.
b) Signalredskap = bérbart signalmedel for hand- ellerljudsignalering.
c¢) Signalmarke = permanent eller tillfalligt uppsatt méarke med vilket
ldmnas ett forutbestdmt och fast besked.

Skyddat arbetsomrade = mot spar avgransat och inhagnat omrade bela-
get minst 1 m fran narmaste ral pa trafikerat spar.

Skyddsutrymme = utrymme utanfor sparvagens “normalsektion for fria
rummet”, dar person kan vistas utan risk nar tag passerar.

SLM = meddelande som utges av SL S for &ndring av eller tillagg till Tri.
S-order = speciellt formular for order av sdkerhetskaraktar.

SoS-planering = skydds- och sékerhetsplanering, dvs hur ett arbete skall
bedrivas for att sakerstalla personskydd och trafiksékerhet.

Sparbehdrighet = behorighet att betrada byggsparets sparomrade, pa plats
dar allmanheten inte har tilltrade.

Spardisposition (sdisp) = sammanhangande anordning som omfattar en el-
ler flera strackor med A-skydd och/eller fard med arbetstag. For samord-
ning av de olika atgarderna svarar en huvudtillsyningsman (htsm).

Sparfordon = gemensam benamning pa lok, arbetsfordon och sparvagn.

Sékerhetsmeddelande = meddelande av sdkerhetskaraktér som utges av
verksamhetsutOvare till egen personal.

Sakerhetstjanst = tjanst med arbetsuppgifter av betydelse for trafik-
sakerheten i spartrafik.

Sakerhetsutredare = person med sarskild behorighet att utreda olyckor
och tillbud och i forekommande fall Iamna réjningsmedgivande.

Sakerhetszon = omrade inom 1,5 m fran narmaste ral eller 1 m fran
plattformskant dar skyddsatgarder kréavs vid arbete i eller i narhet av spar.

. Soderspar = beteckning for ett av sparen pa dubbelsparig stracka.

8
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TA-plan = planering av arbete som paverkar gatutrafik. TA-plan utfors
enligt vaghallarens regler.

T-skydd = Skydd, for verksamhet pa sparomrade, bestaende av tagvarnare.

Tillsyningsman (tsm) = person som vid arbete i eller i farlig nérhet av
spar ansvarar for atgarder enligt Tri.

Trafikplats (tpl) = samlat begrepp for station och hallplats.
Trafikspar = byggspar utanfor depaomrade som ar avsett for tagrorelse.
Tvavagsfordon = vagfordon som dven kan framforas pa spar.

Tagmote = nar ett tag skall ga ut pa en linjestracka pa samma spar varifran
ett annat tag inkommit fran motsatt riktning.

Tagsatt = ett eller flera ihopkopplade sparfordon.

Tagvarnare = person som svarar for att varna personalen for tag vid ar-
bete i eller i farlig narhet av spar.

Tagvikt = i ton uttryckt sammanlagd vikt av tag och last.
Uppstéallningsspar = sarskilt anordnat spar dér fordon kan stéllas upp.

Vagskyddsanlaggning = anordning vid korsning med végtrafik for att
stoppa/varna vagtrafikanter da tag nalkas.

Overgang = korsning mellan sparvag och gang- cykelvag.

§ 02. Faststéllande och tillampning av
foreskrifterna

. Tri Bygg faststélles av CS efter samrad med berorda verksamhetsutévare

och godtas darefter av Transportstyrelsen.

Tri Bygg bendmns fortsattningsvis i denna instruktion endast " Tri”.

. CS far besluta om tillfallig andring av Tri foreskrifter. Sadan andring sker

i samrad med berorda verksamhetsutovare och godkannes av Transport-
styrelsen. Andring tillkannages genom utgivande av SL-meddelande (SLM).
SLM giltighetstid skall framga av text pa meddelandet. Anges giltighets-
tiden som "tills vidare” galler meddelandet langst tills &ndringstryck info-
res i Tri. Forteckning 6ver géllande SLM utges av CS vid varje arsskifte.
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CS kan besluta om kompletterande féreskrifter och lokala undantag fran Tri.

3. Tri skall tillampas for all verksamhet varav trafiksékerheten &r beroende,
samt i tillampliga delar vid nybyggnad.

| plankorsningar pa byggspar samt i gatuspar galler dven foreskrifterna i
Trafikforordningen och lokala trafikforeskrifter.

4. Sékerhetsatgard far ej asidosattas, dven om detta skulle medféra forse-
ning. Vid 6verhangande fara skall dock var och en vidta de atgarder, som
anses nodvandiga for att férebygga eller minska faran dven om atgarderna
skulle avvika fran Tri.

5. Ar det tveksamhet om vilken av flera foreskrifter som ar tilllamplig i visst
fall skall den regel, som ger den storsta sakerheten tillampas.

6. Nar det i Tri anges att en person skall “ombesorja” en atgard far han upp-
mana nagon annan att utfora atgarden, och behover saledes inte utfora den
personligen, vilket annars géller.

§ 03. Innehav av foreskrifter m.m.

1. All personal i sakerhetstjanst skall inneha personligt exemplar av Tri. Tri
skall ocksa finnas tillganglig pa tjanstestallen.

2. Var och en ar skyldig att fortlopande ta del av S-order och sékerhets-
meddelanden. Andringstryck samt SLM skall kvitteras av mottagaren.

3. Entreprendr och avdelningschef inom SL skall tillse att forteckning over
utgivna andringstryck och SLM finns pa arbetsplatsen.

4. Meddelande om ny Tri, SLM eller &ndringstryck till Tri samt sékerhets-
meddelanden skall finnas i personalens orderparm eller motsvarande samt
anslas pa personalens anslagstavlor, senast tre dygn innan denna trader i
kraft. Order och meddelanden skall finnas tillgangliga sa lange de galler.

10



TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 804

§ 04. Betradande av spar

. Sparomrade som inte far betradas av allménheten, far endast betradas pa
sparinnehavarens eller verksamhetsutdvarens uppdrag.

. Den som betrader sparomrade skall lagst uppfylla de halsokrav och
kunskapsfordringar som anges i bilaga 1 och 4 samt ha god k&nnedom om
de forhallanden som foreligger.

. Person som inte uppfyller de krav moment 2 foreskriver, far inte betrada
sparomrade utan tagvarnare. Vid forflyttning pa sparomrade avgor tag-
varnaren gruppens storlek med hansyn till radande forhallanden.

. Var och en som betrader sparomrade skall pa 6verkroppen béara varselkladsel
enligt norm EN 471, lagst klass 2. | gatuspar géaller dessutom krav pa varsel-
kladsel enligt vaghallarens foreskrifter. Vid sparbetradande i morker och pa
tunnelstracka skall ficklampa medforas.

. Var och en som betrader sparomrade skall vara uppmarksam pa eventuella
fordonsrorelser och beakta att tag kan komma ovantat och fran bada hallen
pa sparen. Den som betrader sparomrade ar skyldig att fortlopande for-
vissa sig om var skyddsutrymme eller skyddsnisch finns.

. Sparet skall vara utrymt och fritt for tagets passerande senast 10 sekunder
innan tag ankommer till platsen. Signalen "Klart” skall ges till féraren, for
att visa att personalen ar beredd pa att taget passerar.

Observera att tag kan komma oannonserat och utan att géra uppe-
hall vid trafikplats.

OBS "Stopp”-signal till tag far endast ges vid fara eller nodsituation.

Vid de tillfallen "stopp”-signal getts till tdg skall rapport om detta
skrivas av tsm och/eller tagvarnare och lamnas till SL S.

11
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§ 05.Skyddsutrymme m.m. pa sparomradet

1. Utmed varje spar skall ett skyddsutrymme finnas. Stracka utmed spar, som
saknar skyddsutrymme, ar punktvis markerad med mérke ”Skyddsutrymme
saknas”, med omvaxlande gula och svarta réander enligt figur 41. Denna
markering skall finnas dven pa pelare, stolpar och dylikt som star uppsatta
sa att skyddsutrymme saknas.

Om skyddsutrymme saknas pa bada sidor sparet (sparen) pa en stracka
som overstiger 15 meter skall sarskild skyddsnisch anordnas och utmarkas
med mérke enligt figur 42.

/4 *

l Skyddsnisch
Figur41 Figur 42 )
Skyddsutrymme saknas Skyddsnisch Figur 43
Betydelse: Klamrisk Skyddsbage
Skylten kan i gatuspar kom- Betydelse: Grans for
skyddsutrymme

pletteras med denna text.

Grans mellan skyddsutrymme och spar kan i vissa fall utmarkas med skydds-
bage enligt figur 43.

2. Med upplag av foremal avses saval tillfallig forvaring av 16sa, icke sakert
forankrade foremal, som forvaring under langre tid av féremal som inte
utgor fast placerad banutrustning.

Upplag far ej goras sa att de utgor fara for trafik eller personal och som
regel inte narmare &n 1,5 meter fran narmaste ral. Féremal far ej placeras
i skyddsnisch. Inom depa kan undantag medges. Undantag medges aven for
raler i samband med ralbyte som far placeras mellan farraler dock inte
over minsta sektion for fria rummet.

Slangar, kablar och liknande skall fastas och placeras sa att de inte innebar
nagon risk for personal eller fordon.

Flaskor som innehaller brandfarlig gas skall vara sakert forankrade, bade
vid transport och forvaring. Vid forvaring skall dessa vara fastlasta utan-
for friarumsprofilen.

12
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. Vid arbete i eller i narhet av spar skall gransen for sédkerhetszonen (se
figur 101) som stracker sig 2 meter utanfor ralen beaktas. Sdkerhetszonen
far minskas till 1,5 m fran intilliggande spars narmaste ral under forutsatt-
ning att gransen for sakerhetszonen tydligt utméarks med staket. Pa platt-
form ar sakerhetszonen 1 m fran plattformskanten. SF kan besluta att utoka
sékerhetszonen.

Figur 102
Sakerhetszonen omfattar 2 m frAdn narmaste ral. Om ett staket utméarker
zonens grans far sakerhetszonen minskas till 1,5 m.

. Detaljerade bestammelser for arbete i spar finns i § 41 samt SLF.

Arbete inom sakerhetszonen skall utforas enligt upprattad SoS-plan. Ar-
betsplatsen skall skyddas med tagvarnare om sparet inte ar avstangt for
trafik. Skyddsform vid avstangt spar ar A-skydd och innebér bl a att strackan
sparras.

Sparet skall stangas av om

— arbetsplatsen av ndgot skal inte kan utrymmas i god tid innan fordon
anlander,

— véagfordon, arbetsredskap eller arbetsfordon maste foras in i saker-
hetszonen,

— sikten ar skymd, inklusive da vaderforhallandena &r sadana att full-
god sikt ej kan erhallas,

— annan anledning medfor att sakerheten for personal och/eller trafik
inte kan tryggas.

Vid arbete i gatuspar skall sarskild bedémning i enlighet med véaghallarens
anvisningar av huruvida sparet behover stangas av goras.

13
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§11-12

1. Trafikledning

§ 11. Trafikledningens organisation m.m.
. Pa byggspar tillampas spardisposition (sdisp).

. FOr varje sdisp skall en huvudtillsyningsman (htsm) utses. Htsm beviljar A-
skydd och fard med arbetstag pa tydligt avgransade delar av sdisp-strackan.

. Htsm skall fora journalféra beviljade anordningar samt svara for saker-
hetsmassig samordning av samtlig verksamhet pa sdisp-stréckan.

§ 12. Ordergivning

. Endast begrepp som finns i Tri far anvandas vid ordergivning och samtal.
Begrepp skall forkortas pa det satt som anges i Tri.

. Meddelande av sakerhetskaraktar skall repeteras av mottagaren. Den som
lamnat meddelandet skall bekréfta att mottagaren uppfattat inneb6rden ratt
med orden “’Ratt uppfattat”.

. Forare skall i samtal med htsm uppge plats och tagets beteckning samt korriktning.

Da tillstdnd, medgivande eller anmélan av sakerhetskaraktar lamnas skall
foljande uppgifter lamnas:

— av forare och tsm : Namn eller anstallningsnummer,

— av htsm: Namn eller signatur.

. Order skall skrivas ned om den inte skall tillampas omedelbart. Om avl0s-
ning foregar tillampandet av ordern skall den som avldses 6verlamna ak-
tuell order till den tilltrddande.

. Htsm ansvarar for att all berérd personal skriftligen informeras om vé-
sentliga forandringar pa sdispstrackan. Ordergivning kan ske genom per-
sonligt meddelande eller anslag pa ordertavla eller dylikt.

. All personal pa byggspar ar skyldig att vid intrade i tjanst kontrollera
forekomsten av och i féorekommande fall ta del av order och meddelanden
som ror byggspar.
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8§16-19 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

§ 13-15 Reservnummer

§16. Omlaggning av vaxlar och kontroll av
vaxellage

1. Nar htsm givit order om att vaxelkontroll skall goras far hastigheten inte vara
hogre &n att foraren kan stanna fore véaxeln. Kontroll skall ske enligt nedan.

2. Den som manuellt Iagger om véxel skall kontrollera att den ena véxeltungan
sluter val mot den ena ralen och den andra tungan &r pa tillrackligt avstand
fran den andra ralen. Kontrollen skall goras dven om vaxellaget indikeras
i riktningssignal. Om tva eller flera véaxlar &r sammankopplade skall nod-
vandig hansyn till detta tas vid omlaggningen.

Kontroll skall dven ske da en rorelse, t. ex. efter riktningsbyte eller kopp-
ling, skall pabdrjas dver en véxel.

3. Behovs vaxelomlaggning skall tag stannas fore vaxeln. Medvéaxel far ej
koras upp. Innan véxel laggs om skall kontroll goras av att inga hinder
finns som kan orsaka att véaxeltunga inte sluter. Om nagon del av fordon
befinner sig 6ver vaxel far omlaggning av denna inte ske.

8§ 17. Fordonsrorelsers beteckning

1. Tag benamns i forekommande fall med lokets nummer. | 6vriga fall tillde-
las rorelsen ett arbetstagsnummer.

§ 19. Underrattelser

1. All personal ar skyldig att till htsm rapportera allt som stor, avviker eller
paverkar den normala situationen och sékerheten.

2. Anmalan skall ske omedelbart vid olycka, brand, rokutveckling, person-

skada samt anlaggningsfel som kan hota sakerheten samt tillbud till sadan
héandelse.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR §21-24

2. Marken och signaler
§ 21. Signhalmedels placering m.m.

. Signalmedels placering faststalls av TD i samrad med berorda verksamhets-
utOvare och CS. Fasta signalmedel skall normalt placeras till héger om
sparet. Pa dubbelspar till vanster om det vanstra sparet och till hdger om
det hdgra. Om sa bedoms lampligt kan fast signalmedel placeras pa annan
plats. Fasta signalmedel kan kompletteras med pil eller mérke. Endast de
signalmedel och signalbilder som anges i Tri eller i Ovrigt faststallts av
CS far anvandas. De far anvandas endast pa det sétt och for det andamal
som &r foreskrivet i Tri,

.Vagskydd vid plankorsning

Vid plankorsning skall mérken, vagskyddsanldggning och bevakning finnas
I den omfattning som anges i Vagmarkesforordningen, Trafikverkets fore-
skrifter och i Tri.

§ 22 Reservnummer

§ 23 Andra signaler an huvudsignaler

. Slackt kollektivtrafiksignal eller blinkande streck far passeras med var-
samhet.

§ 24. Signalmarken

. Tillaggsmarke

Tillaggsmarke anger att signal eller marke gél- @
ler for det spar pilen anger. Figur51

17



§24 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

2. Tillfallig hastighetsbegransning

Tillfalligt hastighetsmarke sétts upp 50 m fére 2
arbetsplats/felaktigt stélle. Hastighetsmérke
placeras ej vid spar utmed plattform.

Strackan mellan begynnelsemarke och slutméarke O
kallas for begrénsningsstracka.

Figur 55a
Begynnelsemarke
Betydelse "Storsta tillatna
hastighet 20 km/tim”. Andra
hastigheter kan forekomma.

Slutmérke placeras 50 m efter hastighetsbegran-
sad stracka. Méarket anger att hastigheten ater
far hojas. Avstandet 50 m kan reduceras efter
samrad mellan tsm och SF.

Figur 55b
Slutmaéarke
Betydelse "Tillfallig hastighetsbe-
gransning upphor”.

3. Hindermarke

Hindermarke anger att banstracka ar avstangd
for fordonsrorelse.

Market placeras mitt i sparet. | gatuspar kan
vid behov market placeras bredvid sparet.

Figur57a Figur57b

4. Kilometermarke

Kilometerméarke anger avstand fran viss punkt 2
pa banan.

Figur 76
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§24

. Ogiltighetsmarke

Ogiltighetsmarke skall finnas pa huvud-
signal som tagits ur bruk eller &nnu ej ta-
gits i bruk.

Figur 27a
Figur 27b
. Elsparrmarke
Elsparrmarke markerar var kontaktledning
upphor alternativt ar frankopplad. Méarket
satts ej upp vid stoppbock eller dar spar Figur 22
eljest slutar. Betydelse: Stopp for fordon med

uppfalld stromavtagare.

Gult elsparrmarke finns for att markera
uppstallningsomraden dar kontaktledningen
normalt &r spanningslés och kan vara
jordad.

Figur 22b
Betydelse:

Fordon med uppfalld stromavta-
gare far bara passera market om
foraren forsakrat sig om att
kontaktledningen ar spannings-

satt.
. Fritextmarke
Market forses med av CS godkand text. Valfri
Mérket kan anvéndas savél som tillaggs- text
marke till signalmarke som i form av fri- :
stdende marke. Figur 52

Betydelse: Atgard i enlighet med
markets text skall vidtagas.
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§24

8.

10.

11.

TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

Vaxel- och sparsparrsklot

Nar véxelklots gula del ligger uppat ligger
vaxeln i normallage. Nar den réda delen
ligger uppat ligger véaxeln i omlagt lage.

Gul del pa sparsparrsklot markerar att spar-
sparren ar avlagd, rod del att sparsparren
hindrar rorelse.

.Ljudsignalmarke

Vid ljudsignalméarke skall signalen "tag
kommer” ges. Om mérket &r forsett med
tillaggsmarke enligt figur 80b skall signal
ges under tiden 06.00 till 22.00.

Stoppgransmarke

Stoppgransmérke markerar att fordons-
rorelse skall inhamta tillstand fran htsm
innan den fors in pa strackan.

Stoppmarke

Stoppmarke anger plats dér tag skall stanna
och darefter framféras med varsambhet till
dess att hela taget passerat market.

20
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§24

. Spardispositionsmarke

Spardispositionsmarke anger borjan res-

pektive slut pa banstracka med spar- '
disposition. Foreskrifter vid spar- ‘
disposition se § 43.

Figur 86a Figur 86b
Begynnelse- Slutméarke
marke Betydelse:

Betydelse: "Stopp "Stopp invanta
invanta tillstand tillstand fran
fran htsm att TL att pas-
passera”. sera’”.

. Nedkopplingsmarke

Nedkopplingsmarke orienterar om plats

dar motorpadrag pa fordon med uppfalld
stromavtagare skall slas ifran. Padrag far
ater goras da samtliga stromavtagare i ta-
get passerat platsen.

Nedkopplingsméarke anvands bl.a. vid

sektionsisolator med isolerad ej Figur 87
spanningssatt mellandel.

. Strombegréansningsmarke

Strombegransningsmarke orienterar om

plats dar motorpadrag pa elektriskt drivna vy

fordon skall begrénsas. Padrag utan res-
triktioner far ater ske nar samtliga strom-
avtagare i taget passerat platsen for mar-

ket. s

Strombegransningsmarke anvands vid Figur 88a
sektionsisolator med spanningssatt
mellandel.




§ 24-25 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

15.

16.

Hinderpale

Gul- och rodfargad pale som utmérker den punkt,
bortom vilken fordon inte kan stallas upp, utan att in-
krakta pa friarummet for parallellt spar, dvs utan att
std ivagen for rorelser pa intilliggande spar.
Figur 189

Larmtelefon

Larmtelefon &r pa tunnelstracka uppsatt med upp till ®

l//

300 m mellanrum. Som orientering om var larmtelefon
ar uppsatt finns i dess narhet en lampa med blatt sken.
Larmtelefon, som ger direktkontakt med TLC, skall
foretradesvis anvandas da omedelbar kontakt med TL
behovs eller da kontakt ej kan nas pa annat sétt. Upp- SOS
koppling till TLC sker automatiskt da luren lyftes. Sa-

dan uppkoppling sker med viss fordrdjning.

OBS! Larmtelefon ger alltsa kontakt med even- Figur 45
tuell forekommande TLC, ej med htsm!

§ 25. Signalering med signalredskap

. Utdver handsignalerna i denna paragraf kan polisman ge signal enligt

Vagmarkesforordningen.

Handsignalering sker med ett eller flera av foljande signalredskap:
—signalgivarens armar,
—rdd signalflagga,
— handsignallykta eller -lampa.

Signalredskap kan ocksa vara akustiskt t ex visselpipa, signalhorn eller
megafon.

| handsignallykta skall rott, vitt och orange sken kunna visas.

Signaler som ges med signallykta eller-lampa bendmnes “nattsignaler”,
ovriga handsignaler ”dagsignaler”.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§25

2. Signal skall ges tydligt. Signalgivaren maste vara placerad sa att det klart
framgar for vem signalen galler. Den som skall ge signal ansvarar for att
signalredskapet fungerar nar det skall anvéndas.

3. Signalredskap far aldrig béaras sa att oavsiktlig signal ges. | signallykta
eller -lampa far fargat sken bara visas da signal skall ges med detta sken.
Om den som skall lyda en signal misstanker att det skulle innebara fara,
skall han kontakta signalgivaren omgaende.

4. Nattsignal skall anvandas nér dagsignal inte kan ses tydligt, t. ex. i morker,
skymning, gryning, snoyra, kraftigt regn eller i tat rok. | tunnel skall natt-
signal alltid anvandas.

5.”Stopp omedelbart”

Figur2la Figur 21b Figur21c
Armarna fors Flaggan fors utveck- Lykta, oavsett
uppstrackta flera lad flera ganger fram skenets farg, fors
ganger fram och ater och ater i sidled. flera ganger upp
over huvudet. och ned.

Nar “stopp” enligt figur 21a-c ges till forare pa stillastaende tag betyder
signalen att tag inte far foras fran platsen forran ny signal givits.
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8§25 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

6.” Stopp vid signalgivare”

Figur 22a Figur 22b
Flagga halls utvecklad och stilla. Lykta med rott sken halls stilla.

”Stopp vid signalgivaren” innebér att fordon skall stannas med sin fram-
ande vid den som ger signalen.

7.” Sakta”

Figur 23a Figur 23b
En arm halls strackt rakt upp. Lykta med orange sken halls stilla.

Nar “sakta” ges skall hastigheten sankas sa lange signalen visas. Néar
signaleringen upphor, skall den hastighet rérelsen da har bibehallas tills
ny signal ges eller da hela taget med sakerhet passerat aktuell plats.

Bibehalles signalen enligt figur 23a+b skall tag stanna vid signalgivaren.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR § 25

8.” Framat”

Figur 24a Figur 24b
Armen fors i cirkelrorelse. Lykta med vitt sken fors i cirkelrorelse.

Ges som besked om att rorelse far starta.

9.” Sakta framat”

Figur 25a Figur 25b
En arm halls uppstrackt samtidigt Lykta med orange sken fors i cirkel-
som den andra fors i cirkelrorelse. rorelse.

Ges som besked om att rorelse far starta.
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§ 25 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

10.”Back”
Figur 26a Figur 26b
Armen vinklas upprepade Lykta med vitt sken fors
ganger ut och tillbaka. sakta fram och ater i sidled.

Ges som besked om att rorelse far starta.

11.” Sakta back”

Figur27a Figur 27b
En arm halls uppstrackt samtidigt Lykta med orange sken fors sakta
som den andra upprepade ganger fram och ater i sidled.

vinklas ut och tillbaka.

Ges som besked om att rorelse far starta.

26



TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR § 25-26

12.”Klart”

Figur 28a Figur 28b
Armen halls stilla, vagrat ut fran krop- Blinkande orange sken.
pen.

— "Klart” skall ges till férare som bekraftelse pa att man ar beredd pa
att taget passerar,

— "Klart” kan ocksa anvéndas for att visa att viss, tidigare éverenskom-
men, atgard &r utford,

— "Klart” kan ocksa anvandas for att fraga om tidigare begérd atgard &r
utford.

§ 26. Ljudsignaler

1. I gatuspar anvander forare i forsta hand ringklocka for att ge signal.

2. I ' T3g kommer/Utrym sparet”

Signalen ges av forare for att varna personer i eller i farlig narhet av spar.
Sparet skall omedelbart utrymmas.

3. . " Se upp/Uppfattat”

Signalen ges som bekraftelse pa att signal fran signalgivare uppfattats.
Signalen kan ocksa ges av forare for att varsko personer i sparets narhet att
tag nalkas.
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8§26 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

4. . . "Kor”
Signalen kan ges av den som Gvervakar en rorelse som bekraftelse pa att den
kan sattas i gang. Innan tag satts i rorelse skall foraren upprepa signalen.

5.. . .”Stannaomedelbart”

Signalen ges av den som Overvakar tagrorelse da taget behdver stoppas.

6.. . . . . "Fara” (Nodsignal(upprepade korta))

Signalen ges till fordonsrorelse, da denna behover stoppas.

7. En lang signal skall vara omkring 2 sekunder lang, en kort cirka en halv
sekund lang.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§31

3. Fordonsrorelser
§ 31. Sparfordons utrustning m m

lordningstéllande av tag

1. Innan tag tas ut fran depa skall fordonet iordningstéllas. lordningstéllande
utfors av foraren eller av annan behdrig personal. Utfors iordningstallandet
av annan person an foraren skall sérskilt dverlamningsforfarande tillam-
pas. Om det vid iordningstéllandet upptécks brister pa ett fordon, far detta
inte tas ut i trafik forran bristen atgardats.

2. Pa arbetstag skall vid iordningstallande kontrolleras att:

— arbetstaget ar riktigt sammansatt och kopplat samt att lasten &r lamp-
ligt placerad och vid behov férankrad,

— tva handsignallyktor, tva roda signalflaggor samt plomberad brand-
slackare finns,

— ljudsignalutrustning och sakerhetsgrepp fungerar,

— radio fungerar,

— sand finns i sandboxar och att sandningsutrustningen fungerar,

— stralkastare, bakljus och andra yttre signaler fungerar,

— ATC-utrustning, om sadan skall finnas, fungerar,

— bromsarna fungerar,

— tva bromsskor medféljer varje fordon i taget (sarskild typ skall an-
vandas for gatuspar). Galler ej om arbetstag utgdrs av sparvagnar
eller tvavagsfordon,

— fungerande utrustning for signalering mellan férare och forarbitrade
finns, om sadan kan behovas for att framfora taget,

— att fordonet uppfyller krav enligt SLF.

3. Om sdkerhetsgrepp saknas pa lok eller arbetsfordon skall férarbitrade el-
ler annan person i sdkerhetstjanst medfdlja hos foraren for att vid behov
stoppa drivmaskineri och bromsa taget. TD kan efter samrad med CS medge
undantag for arbetsredskap. Sth 20 km/tim.

Bromsprov

4. Innan tag som har tryckluftsbroms far sattas i rorelse skall féraren kontrol-
lera att tillrackligt bromstryck finns.
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8§31 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

Fore start skall foraren tillsatta bromsen och genom indikering eller ge-
nom annan kontroll forvissa sig om att bromsen ansétts och lossar pa nor-
malt satt.

Vid start fran depa/utgangsplats skall snarast efter det att tag satts i rorelse
(vid omkring 10 km/tim) provbromsning genomféras for bedomning av
bromsverkan. Kontrollen skall omfatta saval mekanisk som elektrisk broms.

Pa fordon med skenbroms skall féraren kontrollera att denna fungerar.

Innan arbetstag far sattas i rorelse skall kontroll ske av att samtliga fordons
bromsar ansétts och lossar pa normalt sétt.

Om vagn kopplas till efter att bromsprov gjorts skall nytt bromsprov goras.

Tags sammansattning

5. Vagnar med axellast som understiger 3,5 ton far inte placeras mellan lok
och tung vagn eller vagngrupp. Med tung vagn” avses vagn med storre
vagnvikt an 20 ton, med "tung vagngrupp” storre sammanlagd vagnvikt éan
30 ton.

Om en arbetsvagn har mindre axellast an 2,0 ton skall den placeras som
forsta eller sista fordon i arbetstag.

Tag skall sattas samman sa att foraren har fri sikt framat. Om fordon maste
kopplas framfor fordon varifran tdg mandvreras i arbetstag skall ett
forarbitrade, som har fri sikt framat, medfélja for att ge erforderliga signa-
ler till foraren, se 8 33 moment 4.

Bromsutrustning

6. Pa arbetstag skall bromsledningen vara kopplad genom hela taget.

7. Saknas driftoroms eller ar driftoroms overksam pa fordon som gar forst
eller sist i tag skall detta vara bemannat med person som vid behov kan
bromsa fordonet manuelit.

Kan detta inte uppfyllas pa ett enstaka fordon skall detta ga forst eller sist
i arbetstag och kopplingen kompletteras med en sarskild sékerhetskoppling.
Hastigheten far da vara hogst 20 km/tim. Undantag fran kravet pa sakerhets-
koppling medges vid rangering inom depaomrade.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§31

8. Nér arbetstag satts samman eller nar arbetstags sammansattning andras
skall ny bromsberéakning goras.

Tillaten vagnvikt samt hastighet for taget framgar av tabellen nedan.

Tillaten vagnvikt i arbetstag vid olika lutningsférhallanden
Lutning Tillaten vagnvikt

upp till 42%.  dragfordonets vikt x 3
42-52%0 dragfordonets vikt x 2

”Dragfordonets vikt” avser drivning pa alla axlar.

Bromskraftstabell
Obromsad vagnviktsdel i [Tillaten sth vid lutning
% av tagvikten max 42%o | storre &n 42%o

Upp till 25% obromsad vikt | 40 km/tim 30 km/tim
25-50% obromsad vikt 30 km/tim 20 km/tim
Over 50% obromsad vikt | ej tillatet ej tillatet

Vid rangering av arbetstag inom depaomrade far taget bromsas med endast
lokets broms.
Yttre belysning

9. Tag skall visa ett eller flera fasta vita sken framat och ett eller flera fasta
réda sken bakat. Vid rangering av arbetstag kravs belysning endast pa loket.

Tagdel som skjutes framfor lok skall vid daliga ljusforhallanden vara for-
sedd med vitt sken framat.

10. Saknas bakljus helt skall felet snarast atgardas. Tag far framforas till lamplig
plats.

Starttillstand

11. Fore en fards borjan skall foraren av htsm erhalla starttillstand. Htsm skall
journalfora givna tillstand, med uppgift om forare, stracka, tid samt syfte.



8§ 31-32 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

12.

13.

Villkor for fordons framfdérande

Innan nytt eller vasentligt ombyggt fordon tas i drift, skall det godkannas
av SL. Andra fordon &n arbetsredskap skall vara godkénda dven av Tran-
sportstyrelsen. Fordon skall uppfylla krav enligt SLF.

Besiktning i samband med periodisk kontroll av fordon utfors av verk-
samhetsutOvaren.

Fordon med storre axellast &n 12 ton eller som 6verskrider gallande last-
profil far inte trafikera SL byggspar utan sarskilt tillstand av TD.

§ 32. Atgarder under gang

. Foraren ansvarar for tagets sakra framforande. Foraren skall under gang

ge akt pa saval tdg som bana, yttre och inre indikeringar och signaler och
anpassa korningen efter radande forhallanden samt vad trafiksékerheten
kraver. Foraren far ej dgna sig at nagonting som kan avleda uppmarksam-
heten eller anvanda utrustning som kan avskérma syn- eller horselintryck.

Upptacker annan personal felaktighet pa tag eller bana, skall detta anmélas
till htsm eller foraren.

. Forare skall halla s& stort avstand till framforvarande fordon eller annat hinder

i sparet att han kan stanna sitt tag utan att sammanstota.

Korning skall anpassas sa att foraren kan stanna taget pa hélften av den stracka
som kan dverblickas (halv siktfart). VVéxellagen skall kontrolleras, jamfor § 16.

. Sarskild hansyn skall tas till forhallanden som kan paverka bromsférmagan,

t.ex. I6vhalka. Nar risk for halka foreligger, bér sandning ske redan strax
innan bromsning paborjas, for att férebygga slirning.

Pa fordon utrustade med blockbroms som verkar direkt mot hjulens 16pytor
skall s.k. puts-/snébroms anvéndas da risk for snéanhopning foreligger.

Vid fara skall sandning och/eller skenbroms anvéndas for att forbattra
bromsverkan.

. Vid korning i gatuspar galler, utover Tri foreskrifter, aven Trafikfor-

ordningen.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR § 32-33

. Om kontaktledningen blir spanningslos skall tag i rorelse genast stannas.

Om onormala rérelser i kontaktledningen iakttages eller om ledningen sy-
nes vara skadad skall taget stannas omedelbart.

Kan tdg med manuell parkeringsbroms inte foras vidare pa grund av
stromldshet skall, om spanningen inte aterkommit inom 10 minuter, samt-
liga parkeringsbromsar ansattas.

. Da forare lamnar korhytten skall taget vara fastbromsat.

Lamnar foraren taget sa att han inte kan kontrollera om obehdriga tar sig in i
taget skall dorrar till kérhytten vara stangda och lasta och kornyckel avldgsnas.

Plankorsning

. Vid plankorsning som saknar vagskyddsanlaggninng skall det finnas Stopp-
marke (se 8 24 moment 11) uppsatt omedelbart fore vagkorsningen.

Fordon skall alltid framforas s att det kan stanne fore plankorsning. Fordon far
foras 6ver korsningen forst sedan féraren kontrollerat att detta kan ske utan fara.

§ 33. Tags bemanning m.m.

. Tag skall framforas av godkand forare.
. Foraren ar alltid ansvarig for tagets sakra framforande.

. Den som mandvrerar tag i gatuspar skall inneha enligt Trafikférordningen
gallande korkort for bil.

. Arbetstag skall sattas samman sa att fri sikt framat dver fordon inklusive
last erhalles i aktuell korriktning. Om fordon skall framféras framfor lok
far lasthojden inte vara hogre an att foraren fran sin placering kan se sparet
25 m framfor framsta fordon.

Kan fri sikt inte erhallas, skall forarbitrade, som har fri sikt framat, finnas
for att ge erforderliga signaler till féraren. Mellan férare och forarbitrade
skall sakert samband finnas i form av radio eller tradférbindelse. | annat
fall skall fri sikt finnas for handsignalering mellan forare och forarbitrade.
Forarbitrade skall ha méjlighet att bromsa arbetstaget.
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§33-34 TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR

3.

Vid skjutning enligt detta moment i gatuspar, vid plankorsning eller
plattformsovergang maste forarbitradet ga framfor arbetstaget och varna
andra trafikanter med signalflagga.

§ 34. Fard med arbetstag

. Htsm lamnar starttillstand for arbetstagsfard i den omfattning som htsm

finner mojligt. Htsm tillstand skall innehalla:
— stracka med angivna granspunkter,
— den tid som far disponeras,
— den sth som galler pa strackan,
— besked om eventuella arbeten pa strackan,
— nér ny kontakt med htsm skall tas.

Starttillstand inklusive ovanstaende uppgifter skall antecknas av forare.

Om tvavagsfordon skall foras pa eller av sparet skall A-skydd anordnas
pa bade berdrt och narmast intilliggande spar under den tid som krévs for
denna mandver.

. Innan arbetstag fors dver véaxel skall féraren kontrollera véxel enligt § 16.

Hastigheten skall vara sa att rérelsen kan stanna framfor véaxeln.

Da arbetstag stannas pa annan plats an trafikplats skall i férekommande
fall roterande varningsljus tandas.

. Om arbetstag skall foras in pa stracka med A-skydd skall samrad ske mel-

lan forare och tsm for arbetet. Htsm skall forvissa sig om att samrad skett
innan starttillstand for farden far lamnas.

. Starttillstand far lamnas till flera arbetstag pa samma banstracka. Innan

htsm far lamna starttillstand for nésta arbetstag skall han férvissa sig om
att forarna haft samrad med varandra. Starttillstandet skall innehalla upp-
gift om att annat arbetstag finns pa strackan.
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8 35. Rorelse mot viss fardriktning

. Ett tdg anses rora sig mot normal fardriktning nar taget tillfalligt gar i motsatt
riktning mot den for rérelsen bestamda korriktningen.

Om tag skall foras mot normal fardriktning far detta ske antingen genom att
taget backas eller genom att foraren byter kérande. Vid sadan rorelse far
hastigheten vara hogst 20 km/tim om foraren finns i rorelsens ledarhytt
eller om signalgivare finns placerad i omedelbar anslutning till taget for
att kunna ge signaler till foraren (backning, se moment 2). Sadan rérelse
far ske efter verenskommelse med tsm/htsm.

Backning
. Backning utan signalgivare far ske hogst 2 m, dock aldrig i gatuspar eller
ut i plan- eller gangvégskorsning.

Backning i véxel skall ske med storsta forsiktighet.

§ 36. Uppstéallning av fordon

. Med uppstélining avses alla situationer nar fordon, tillfalligt eller for langre
tid, lamnas utan bevakning av forare eller annan personal som vid behov
kan forhindra att fordon kommer i rorelse.

. Fordon far inte stallas upp pa byggspar utan htsm medgivande.

. Uppstallning skall goras hinderfritt fran angransande spar. Varje fordons-
grupp skall vara forstangd med bromsskor pa bada sidor om fordonet/
fordonen. Fordon skall koras upp pa bromsskorna. Bromsskor skall vara
anpassade till fordonet och till sparet. Dorrar skall vara lasta och korverk-
tyg borttagna.

§ 37. Sparfordons hastighet

. Om inte annan omstandighet kraver lagre hastighet ar sth for arbetstag 40
halv siktfart, i gatuspar 20 halv siktfart. Sth for arbetsredskap &r 20 halv
siktfart.
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2. Banstracka, dar hastigheten ar l1agre an 40, skall vara utmérkt med hastighets-
maérken enligt 8 24 moment 2.

Hastighetsmaérke for tillfallig hastighetsnedséattning skall sattas upp 50 me-
ter fore den plats som kraver sénkt hastighet. Slutmarke skall sitta 50 meter
bortom platsen.

36



TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 841

4. Spararbete m.m.
§ 41. Arbete i eller i narhet av spar

Arbete i eller nara spar

. Reglerna ar tillampliga vid arbete i sakerhetszonen eller da det finns risk
for att personal eller utrustning tillfalligt kommer in i sdkerhetszonen.

Planering

. Varje arbete skall Skydds- och Sakerhetsplaneras (SoS-planeras) av SF.
SoS-planeraren skall darfor gora en riskbedémning och planering av arbe-
tet med hansyn till plats, trafikering, arbetsmetod m.m.

Typ av skyddsform

. Beroende av arbetets art skall SoS-planeraren vélja skyddsform. Kan ar-
betet inte genomforas pa sakert sétt under pagaende trafik skall sparet stangas
av. Skyddsformer vid avstangt spar ar:
— A-skydd (avstangt spar)
Skyddet bestar av hindermarke och i vissa fall kontaktdon .
— G-skydd (tillfalligt arbete i gatuspar)
Skyddet bestar av vag- eller sparfordon med roterande orange ljus.

Skyddsformer vid trafikerat spar:

— H-skydd (tagvarnare och hastighetsnedséttning)
Sparet skall vara utrymt senast 10 sekunder innan tag ankommer till
arbetsplatsen. Skyddet bestar av en eller flera tdgvarnare samt
hastighetsnedséttning. Hastighetsnedséttning skyltas enligt 8 37.

— T-skydd (tagvarnare)
Sparet skall vara utrymt senast 10 sekunder innan tag ankommer till
arbetsplatsen. Skyddet bestar av en eller flera tagvarnare.

Forutsattningar for ett arbete

. For varje arbete i eller i narhet av spar som kraver nagon form av skydd
skall en tsm utses. Tsm skall narvara pa arbetsplatsen under hela den tid
arbete pagar. Den som anlander till arbetsplatsen skall anméla sig hos tsm.
En tsm kan ansvara for flera aktiviteter pa samma arbetsplats under forut-
sattning att tsm kan dverblicka samtliga arbeten.
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Om arbete skall ske under pagaende trafik skall sparet kunna vara utrymt
senast 10 sekunder innan ett tag kommer fram till arbetsplatsen.

Om personalens eller tagens sakerhet inte kan garanteras med tagvarnare,
exempelvis vid bergskarning med skymd sikt eller arbete med bullriga
maskiner, skall sparet stangas av for trafik. Detsamma galler da redskap,
som inte kan lyftas ur sparet av en person, anvands. Vid arbete i gatuspar
skall sarskild bedomning i enlighet med vaghallarens anvisningar av huruvida
sparet behdver stangas av goras.

Ett arbete skall alltid planeras sa att kran, maskin, vagfordon etc. inte med
nagon del kommer in i sékerhetszonen. Rundsvangande kran skall sparras.
Tsm skall kontrollera att maskinforare ar val fortrogen med de sékerhets-
regler som géller for arbetet. Om maskin eller fordon tillfalligt skall féras
in i sakerhetszonen, maste sparet stangas av (i gatuspar kan dock annan
skyddsatgard véljas).

Arbete ndra kontaktledningsanléaggningens spanningsforande delar maste
aven elsékerhetsplaneras enligt anlaggningsinnehavarens regler. Vid kran-
lyft over kontaktledningsanlaggningen skall sparet stangas av.

Arbete igangsatts

5. Innan ett arbete i eller i narhet av spar pabdrjas skall tsm kontrollera att
planerade skyddsatgarder ar tillrackliga. Bland annat skall foljande fakto-
rer beaktas:

— sth pa platsen,

— trafikforhallanden,

— sikt och vaderlek,

— arbetsstallning,

— buller fran maskin eller omgivning,

— arbetsstyrkans spridning,

— den tid utrymning av arbetsplatsen kréver,
— var skyddsutrymme &r beldget,

— den koncentration arbetet kraver.

Tsm skall ocksa
— hainformerat personalen om under vilka forutséttningar arbetet skall
bedrivas,
— kontrollerat att all personal bar varselkladsel,
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— 1 férekommande fall anordnat tillfallig hastighetsnedséattning,
— hainstruerat tagvarnare om tagvarningsuppdraget genom anvisning
om
— tiden for tagvarningens borjan och slut,
— var tagvarnaren skall vara placerad,
— hur personal skall varnas,
— om flera tagvarnare i samma riktning behovs; hur sambandet mel-
lan dessa skall ske, OBS! att de skall ha optisk kontakt,
var skyddsutrymme finns,
ovriga forhallanden som tagvarnaren behdver kannatill.

Innan arbete som skyddas med tagvarnare pabdrjas skall tsm:
— genomfdra en provutrymning,
— underratta htsm om var arbete skall ske och hur lang tid arbetet berak-
nas paga.

Spar maste stangas av for fordonsroérelse

6. Om ett arbete kréaver att sparet stangs av for trafik skall A-skydd begéras.

Vid A-skydd skall hindermarken séttas upp pa dmse sidor om arbetsplat-
sen, pa 50 m avstand.

Om tva arbeten/arbetstagsfarder skall forekomma pa samma stracka skall
htsm uppmana tsm/forare for respektive arbete/fard att samrada. Forst se-
dan samrad skett far starttillstand lamnas.

Tsm skall narvara pa arbetsplatsen sa lange denna ar bemannad. Om arbe-
tet avbryts far tsm lamna arbetsplatsen efter samrad med htsm.

Arbete i gatuspar
7. Vid A-skydd i gatuspar skyddas arbetet med hindermarke eller fast hinder.

Vid tillfalligt arbete i gatuspar skyddas arbetet med G-skydd. Skyddet
bestar av vag- eller sparfordon med roterande orange ljus. Tsm avgor om
skyddet tillfalligt kan avbrytas for att sldppa fram fordon. Skyddet anméls
som avslutat endast om det avbryts for langre tid.

Vid allt arbete i gatuspar skall aven véaghallarens regler foljas.
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10.

11.

Starttillstand for A-skydd

. Begaran om starttillstand gors hos htsm. Innan starttillstand begérs skall

tsm ha utfort tillampliga atgarder enligt moment 5.

Vid kontakt med htsm skall tsm uppge
— eget namn och fodelsedatum eller PASS-nummer*,
— radio- eller mobiltelefonnummer,
— arbetsplatsens position,
— den tid sparet behover vara avstangt.

Innan htsm far lamna starttillstand skall denne
— forvissa sig om att den stracka som berors ar fri fran tag,
— genom att med radiokontakt med berdrda fOrare forvissa sig om att
tag inte gar ut pa strackan.

Htsm journalfor lamnade starttillstand.

Tsm skall
— anteckna htsm starttillstand pa S3 eller i arbetshok,
— ombesorja att hindermarken satts upp.

A-skydd avslutas

. Innan A-skydd anmals som avslutat skall tsm kontrollera hinderfrihet, att

allt arbete avslutats och maskiner och annan utrustning forts ur sékerhets-
zonen, att vagskyddsanlaggningar som varit ur bruk aterstallts samt att fo-
reskrivna besiktningar och andra atgarder efter arbete ar avslutade. Tsm
skall darefter ombesorja att uppsatta kontaktdon och hindermarken tas bort och
darefter anmaéla till htsm att skyddet &r avslutat.

Spargaende fordon pa A-skyddsstracka

Spargaende fordon far foras in pa A-skyddsstracka efter tillstand av tsm.
Forare och tsm skall samrada innan tillstand ges. Pa A-skyddsstrackan
ansvarar tsm for fordonrdrelser som sker med ej Tri-behorig forare.

Skydd vid arbete med arbetstag

Vid arbete som genomfors i direkt anslutning till arbetstag skall hinder-
marke, om sadant kréavs enligt moment 6, endast séttas upp pa den sida om

arbetet som inte skyddas av arbetstaget.
*PASS = Personal Administrativt SakerhetsSystem, SL system for tri-behdriga.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR 8§41-42

T-skydd

Arbete inom sdkerhetszonen som kan utféras under pagaende trafik skyddas
med tagvarnare (T-skydd).

Tsm skall utfora erforderliga atgarder enligt moment 5 innan starttillstand
begars.

§ 42. Tagvarningstjanst

. Tagvarnare skall av tsm erhalla instruktioner for uppdraget enligt § 41

moment5.

. Tagvarningstjanst skall utféras av godkand tagvarnare.

Vid tjanstgoring i gatuspar skall tagvarnaren dessutom vara utbildad for
arbete i vagmiljo enligt vaghallarens regler.

. Tagvarnare skall alltid medfora visselpipa, signalflagga, handsignallykta,

samt vid behov signalhorn. Lyktan behéver dock ej medforas om det ar
uppenbart att tjanstgoéringen, inklusive eventuell avltsares tjanstgoring,
kommer att utforas i dagsljus och klart véader.

. Tagvarnaren skall varna personalen fér annalkande tag i sa god tid, att utrym-

ning av sparet hinner ske minst 10 sek innan taget kommer till arbetsplatsen.

.| de fall da flera tdgvarnare anvands for samma korriktning skall dessa

kunna se varandra.

. "Stopp”-signal till tag far av tagvarnare endast ges vid fara eller nddsituation.

. Vid arbete pa arbetsplats omgiven av hdg bullerniva eller med maskin

eller redskap med hog bullerniva, far order om utrymning i stéllet ges
genom berdring eller, om sa ar majligt, genom central avstangning av ma-
skin eller redskap. Anvands central avstangning som varningsmetod, maste
det klarg0ras for berord personal att utebliven krafttillférsel innebér order
om utrymning av sparet.
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8.

10.

1.

2.

3.

Tagvarnare far inte utféra annat arbete eller dgna sig at nagot som kan
avleda uppmarksamheten och far inte utan tillstand av tsm avlagsna sig
under tiden for uppdraget.

Kommentar: Uppdraget som tagvarnare fordrar oavlatlig uppmarksam-
het. Rastavldsning kan darfér behtva ordnas efter viss tids tjanstgo-
ring. Hansyn skall tas till vaderlek och andra omstandigheter.

. Varningssignalen ”Utrym sparet™ (en lang signal) ges med visselpipa el-

ler signalhorn for att varna personalen som arbetar i eller invid spar for
annalkande tag.

Vid varningssignal ’Utrym sparet” (en lang signal) ar personalen skyldig
att omedelbart utrymma sparet. Aven i 6vrigt skall tdgvarnares anvisningar
atlydas.

Vid forandrade forutsattningar som innebar att uppréattad skyddsplanering
maste uppdateras t.ex. genom forsamrade siktférhallanden pa grund av
dimma, snoyra, kraftigt regn eller tat rok skall tagvarnaren lata utrymma
sparet och kontakta tsm.

§ 43. Spardisposition (sdisp)
Spardisposition (sdisp) tillampas pa byggspar.

Huvudtillsyningsman (htsm) ansvarar fér samordningen mellan de olika
anordningarna.

Inget hindrar att htsm samtidigt ar tsm for en av anordningarna under sdisp.
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8 44. Kontaktledningsanlaggning

. Innan kontaktledningsanléaggningen spanningssatts skall all personal infor-
meras om att elfara foreligger.

. Vid arbete pa eller i farlig narhet av kontaktledningsanlaggning skall span-
ningen i kontaktledningen frankopplas. Till- eller frankoppling samt jord-
ning av kontaktledning skall utforas av elarbetsansvarig. Narmare fore-
skrifter om erforderliga skyddsavstand och skyddsatgarder m m anges i
SLF.

Begéaran om frankoppling av kontaktledning beviljas av htsm.

Arbete i sakerhetszonen pa den stracka dar kontaktledningen frankopplats
skall ske i form av A-skydd.

Fordon som inte drivs med spanning fran kontaktledningen far sandas ut pa
stracka med frankopplad kontaktledning efter samrad mellan htsm och tsm.

. Innan spanningen i kontaktledningen ater far inkopplas skall elarbetsansvarig
hos htsm kontrollera att respektive tsm for aktuella arbeten pa strackan
anmalt att dessa &r avslutade.

Sedan spanningen ater inkopplats skall elarbetsansvarig omgaende med-
dela htsm detta.

. Da kontaktledning pa grund av olycka, tillbud, brand eller liknande ome-
delbart maste frankopplas skall detta ske genom raddningsfrankoppling
enligt lokal instruktion.

5. Kontaktledning far inte betraktas som ofarlig forrén den jordats.
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TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR §51-52

5. MissOden
§ 51. Atgarder vid olyckattillbud

. Har olycka, missode eller tillbud till sadan intraffat skall forare ombe-
sOrja att htsm snarast underréttas. Htsm tillkallar erforderliga resurser en-
ligt sarskild larmlista.

Namnen pa eventuella vittnen till handelsen skall antecknas.

Om en vagn har sparat ur eller av annan anledning kan misstankas ha dalig
ralskontakt skall samtliga stromavtagare i taget omedelbart tagas ned eller
spanningen i kontaktledningen raddningsfrankopplas.

Kan forare inte utfora atgarder enligt ovan skall annan tagpersonal, om
sadan finns utfora atgarderna.

OBS! Om sparfordon blir helt isolerat fran ralerna (t.ex. om vagnen
ar helt ursparad) innebar detta att vagnskorgen blir spanningsfo-
rande sa lange stromavtagaren har kontakt med spanningssatt kon-
taktledning. Detta innebéar en 6verhangande risk for elolycksfall.

. Fordon eller anlaggning pa olycksplatsen far inte rubbas innan bevissakring
skett. Detta galler inte om fordon eller annan egendom maste flyttas for att
radda liv, slacka brand, stoppa milj6farligt utslapp eller om det i 6vrigt
finns synnerliga skal for detta. Tillstand for rojning skall lamnas av
sékerhetsutredare samt i forekommande fall myndighet.

Som synnerliga skal raknas inte att spar- eller vagtrafik tillfalligt
hindras.

§ 52. Atgarder vid fara

. Den som upptacker fel som innebér fara for spartrafiken skall genast vid-
taga foljande atgarder:
— ge stoppsignal till tag som nalkas,
— underrétta htsm,
— om hindermaérken finns tillgangliga; sédtta upp dessa pa 6mse sidor om
hindret.
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2.

Upptacks sadant fel pa eget eller intilliggande spar som kan ha betydelse
for trafiksékerheten, skall htsm omedelbart underrattas.

. Averkan pé fordon, signalinrattning eller annan utrustning skall rapporte-

ras till htsm. Vid allvarlig averkan - sabotage - skall htsm skriva en rap-
port om handelsen.

§ 53. Atgarder vid vagnfel

. Har tag blivit stillastaende pa grund av vagnfel eller missdde, skall fora-

ren omedelbart kontakta htsm. Om varningsblinkers finns, skall dessa tan-
das.

Hjalpfordon behdvs

. Om farden pga maskikskada eller liknande inte kan fortsatta skall htsm

underrattas om att hjalpfordon behovs. Medgivande att utga med hjalp-
fordon far av htsm lamnas forst sedan htsm kontrollerat att det hjalpbeho-
vande fordonet star stilla och féraren meddelats om férbud att flytta fordo-
nen.

. Om behovet av hjélpfordon bortfaller far foraren aterkalla sin begaran om

hjalpfordon. Kan htsm aterkalla hjalpfordonet innan detta har paborjat sin
fard, far htsm medge att det tidigare hjalpbehévande fordonet aterupptar
sin fard. Kan hjalpfordonet inte aterkallas innan det startat sin fard skall
htsm tydligt framhalla for foraren av det tidigare hjalpbehdvande fordonet
att fordonen maste sta kvar tills hjalpfordonet anléant till platsen.

Fel pa sékerhetsgrepp

. Far arbetstag fel pa sdkerhetsgrepp far taget framforas till uppstallnings-

spar. Tar forarbitrade, som kan bromsa fordonet, plats hos foraren far taget
fortsatta planerad fard. Sth &r 30 halv siktfart.

Hjulfel

. Om en kraftig hjulplatta eller annat fel pa hjul, lager eller hjulupphangning

upptéacks pa fordon i rorelse skall htsm genast underrattas. Fordonet far
med begransad hastighet, sth 10, foras till plats dar det kan undersokas.
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Bilaga 1.
Personalforeskrifter for personal med sakerhets-
tjanst

. Personalgrupper som utfér sékerhetstjanst
— forare,

— forarbitréade,

— tillsyningsman,

— huvudtillsyningsman,

— tagvarnare.

Behorighetskrav for sékerhetstjanst

. Sakerhetstjanst far endast utforas av den som med hansyn till yrkeskunnande,
halsotillstand och personliga egenskaper i évrigt kan anses lamplig for
detta. FOr att fa utfora sakerhetstjanst kravs att vederborande utbildats,
examinerats och givits behorighet enligt kunskapsfordringar for respektive
personalkategori, har genomgatt foreskriven fortbildning samt genomgatt
hélsoundersokning enligt Transportstyrelsens foreskrifter.

Personal i sdkerhetstjanst ar skyldig att till egen arbetsledning genast an-
mala sadan omstandighet som kan paverka den egna formagan att utfora
sakerhetstjanst. Arbetsledare skall samrada med sakerhetsutredare/FLAK
om fortsatt sékerhetstjanst.

Arbetsledning ansvarar for att gallande arbetstidsregler for sakerhetstjanst
foljs.

Minimialder for personal i sakerhetstjanst ar 18 ar, forare 20 ar.

Personal som innehar sakerhetstjanst skall ha genomgatt utbildning och

examinerats med godkant resultat samt i forekommande fall genomgatt fore-
skriven fortbildning.

Forare skall vara utbildad pa fordonet i fraga. Férare samt personal med
tagvaranaruppdrag i gatuspar skall inneha lagst B-korkort.

Personal som varit franvarande fran sakerhetstjanst langre tid an ett halvar,
skall genomga repetitionsutbildning for sin befattning, innan aterintrade i
tjanst medges. Vid franvaro langre tid an ett ar, skall ny fortbildning och
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fornyad halsokontroll genomforas. Verksamhetsutdvare skall ha ett system
for att sékerstalla att personal tjanstgor i sadan omfattning att kompetensen
uppréatthalls. Om inte verksamhetsutévare staller hogre krav galler for att upp-
ratthalla kompetens som forare: minst ett sammanhéngande arbetspass om minst
3 timmar var sjatte manad eller ofta forekommande kortare kérningar.

Den som utfor arbetsuppgifter i sékerhetstjanst far inte bruka narkotika
eller vara beroende av eller missbruka alkohol. Personal i sdkerhetstjanst
som patraffas paverkad skall omedelbart tas ur sakerhetstjénst.

Person som pa grundad anledning kan misstankas missbruka alkohol eller bruka
narkotika eller annat berusningsmedel, far inte anvandas i sakerhetstjanst. Ater-
gang i sakerhetstjanst far inte ske forran utredning klarlagt om missbruk eller
beroende foreligger. FLAKs medgivande till atergang skall inhamtas.

Lakemedel som paverkar reaktionsformaga och vakenhet far endast anvén-
das efter medgivande av FLAK.

Misstanks person med sakerhetstjanst vara paverkad av alkohol, narko-
tika, annat berusningsmedel eller olampligt lakemedel, aligger det var och
en att anmala detta till nd&rmaste arbetsledning eller htsm. Htsm/arbetsled-
ning skall anmala detta till sakerhetsutredare. Foreligger grundad anled-
ning till misstanke om paverkan skall arbetsledningen eller trafikledaren
omedelbart ta personen ur sakerhetstjanst. Misstanks alkoholpaverkan skall
alkoholutandningsprov ofordrdjligen tas. | de fall detta ror person som
framfor fordon skall provet tas av polis pa platsen.

Behorighet skall kunna styrkas med hjalp av intyg/behdrighetsbevis utfar-
dat av den som examinerat i tri foreskrifter.

Halsounderstkning och periodisk kontroll

3. Den som skall paborja eller utbildas for sakerhetstjanst, skall halsound-
ersokas genom FLAK forsorg och harvid forklarats medicinskt lamplig.
Vid sadan halsoundersokning skall drogtest genomféras. Vid utbildnings-
tillfallet far undersokningen inte vara aldre &n 6 manader. Efter avbrott i
sakerhetstjanst ett ar eller mer skall ny undersékning goras.

Personal i sakerhetstjanst skall genomga periodisk héalsoundersokning en-
ligt Transportstyrelsens foreskrifter.
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Fornyad halsokontroll skall goras
- vart femte ar till och med 45 ars alder,
- var tredje ar i intervallet 46 t.o.m. 59 ars alder,
- varje ar fran och med 60 ars alder.

CS utovar tillsyn 6éver verksamhetsutdvares rutiner for kontroll av att pe-
riodisk halsokontroll genomfors.

Personal i sékerhetstjanst som tagits ur tjanst p g a medicinska skal eller
efter olyckshéndelse eller tillbud, skall undersokas genom FLAK forsorg.

Vid olycka av mindre allvarlig karaktér skall arbetsledningen ombesorja
att berdrd personal tas ur tjanst om de bedoms eller forklarar sig tillfalligt
ofdrmogna att fortsatta tjansten. Personal som tagits ur tjanst skall snarast
hé&nvisas till berord sakerhetsutredare.

Personal i sékerhetstjanst som drabbats av eller sjukskrivits for symptom, sjuk-
dom eller handikapp, som kan tankas inverka pa sakerheten, skall lakarunders-
okas. FLAKSs skriftliga medgivande till terintrade i tjanst skall inhdmtas.

Halsokrav

. Personal i sakerhetstjanst skall uppfylla Transportstyrelsens krav pa hél-
sotillstand.

Dispens fran halsokrav

. | dispensirenden skall samrad ske mellan verksamhetsutdvare, FLAK och CS.

Fortbildning

. Till fortbildning skall kallas sadan personal som anvéands eller kan komma
att anvandas i sdkerhetstjanst. Syftet med fortbildning &r att kontrollera att
personalen har de kunskaper som behdvs, att ge ett tillfélle till diskussion i
sakerhetsfragor, att informera om nyheter och forandringar samt att infor-
mera om intraffade handelser.

Ansvarig chef eller den som beordrar eller medger entreprendrs arbete
ansvarar for att berord personal kallas till fortbildning inom foreskriven
tid.
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Vid fortbildning skall personalen provas i de foreskrifter i Tri, som de
examinerats i. Vid fortbildningen skall personalen ocksa informeras om
foreskrifter m m rérande berusningsmedel, droger och otillatna lakemedel.
Vid fortbildningen skall &ven handhavande av t.ex. tekniska system och
fordon repeteras.

Sékerhetschef i verksamhetsutdvande bolag och CS skall 6vervaka att per-
sonal som anvéands i sdkerhetstjanst, har tillracklig kdnnedom om géllande
foreskrifter.

Mellan utbildning och fortbildning, liksom mellan varje fortbildningstill-
falle skall det som langst forflyta 24 manader. For verksamhetsutovare
som har ett system for att sakerstélla att personal genomgar fortbildning
kan det i undantagsfall forflyta 26 manader.

Om ny utgava av tri, som innehaller vasentliga férandringar, ges ut, skall
all personal som anvéands eller kan komma att anvandas i sdkerhetstjanst
kompletteringsutbildas i de forandringar som gjorts. Kunskapskontroll skall
genomforas.

Godként resultat i kurs for viss behorighet anses motsvara fortbildning.

Personal som vid kunskapskontroll inte uppnatt faststalld kunskapsniva,
eller p.g.a. att periodisk fortbildning inte skett inom foreskriven tid, far
inte anvandas i sdkerhetstjanst férran ny fortbildning genomforts med god-
kant resultat. Sadan personal kan dock provas for sakerhetstjanst i en lagre
kunskapskategori.

Det aligger all personal att halla kunskaperna i trafiksékerhetsforeskrifterna
aktuella.

Sérskild fortbildning skall anordnas om verksamhetsutovare, CS eller
sdkerhetsutredare funnit anledning till detta.
Lamplighet for sakerhetstjanst

7. Person som visat sig olamplig, t.ex. visat bristande sdkerhetsmedvetande,
far ej anvandas i sakerhetstjanst. Transportstyrelsen och/eller CS kan for-
bjuda verksamhetsutdvare att i sékerhetstjanst anvanda person som visat
sig olamplig.

50



TRAFIKSAKERHETSINSTRUKTION FOR BYGGSPAR Bi Iag al

Utredning av handelse

. Person i sékerhetstjanst, som varit inblandad i olycka eller allvarligt till-
bud, skall tas ur sakerhetstjanst tills orsaken till handelsen utretts. Beslut
om att person skall tas ut ur sékerhetstjanst kan fattas av arbetsledning,
sékerhetsutredare och/eller SL S.

Vid sadan utredning beslutas enligt verksamhetsutovares foreskrifter huru-
vida drogtestning av inblandad personal skall genomforas.

Atergéng i sékerhetstjanst

Innan person som tagits ur sakerhetstjanst far aterga till sadan, skall chefen
" for verksamhetsutdvande foretag och CS tillstyrka detta. Ny examinering
skall dessutom genomforas.

Beslut om atergang i sakerhetstjanst efter utredning av handelse fattas av
arbetsledning i samrad med sakerhetsutredare.

Beslut om atergang for person som tagits ur sakerhetstjanst enligt § 51
moment 5 fattas av siakerhetsutredare och FLAK.
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10.

11.

Bilaga 1a.

Personalforeskrifter for sparbehorighet
Tillamplighet

Till denna kategori hor foretradesvis personal som av arbetarskyddsskal
maste ha kunskaper och uppfylla halsokrav som fordras for att vederbo-
rande inte skall komma till skada inom byggsparets sparomrade.

Sparbehdrighet innebér att personal ar behorig att utan tagvarnare betrada
spar, men inte att arbeta i eller i sparets narhet utan skyddsatgard.

Endast den som examinerats och godkants far tilldelas sparbehdrighet. Mi-
nimialder for sparbehorighet ar 18 ar.

For att uppratthalla behdrigheten kravs att tjanstgoring pa sparomradet sker
med mindre an ett ars mellanrum. Om inte sa skett skall personen genomga
fortbildning.

Behorighet att betrada tunnelbanans sparomrade (tunnelbehdrighet) ger dven
behorighet att betrada byggsparets sparomrade.

Halsokrav for sparbehorighet

For sparbehorighet erfordras godkénd lakarundersokning, utford eller god-
kand av FLAK eller annan av CS godkand lakare. Undersokningen far inte
vara aldre an 6 manader vid utbildningstillfallet.

Befattningshavaren skall ha befunnits fri fran sddana sjukdomar eller kropps-
fel som kan inverka pa hans formaga att sakert vistas inom sparomrade.

Det ar forbjudet att anvéanda eller upptrada paverkad av alkohol eller annat
berusningsmedel under tjanstgoring. Person som patréaffas paverkad skall
avstangas fran sadan tjanst, dar sparbehorighet kravs.

Sparbehorighet far inte tilldelas person som pa grundad anledning kan mis-
stdnkas missbruka alkoholhaltiga drycker eller bruka narkotika eller annat
berusningsmedel.

Fornyad halsoundersokning skall foretas fore eventuell Gvergang till sa-
kerhetstjanst samt da anledning finns for arbetsledning eller FLAK att anta
att befattningshavaren inte uppfyller halsofordringarna.
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Fornyad halsokontroll skall utféras fr.o.m. 35 ars alder
- vart femte ar till och med 45 ars alder,
- var tredje ar i intervallet 46 t.o.m. 59 ars alder,
- varje ar fran och med 60 ars alder.

Synkrav

12. Vid synundersokning skall féljande undersokas:
— att synskarpa med eller utan glasdgon (kontaktlinser) uppgar till minst
0,6 vid syn med bada égon,
— att normalt synfélt finns,
— attingasjukliga forandringar pa égonen finns som kan paverka synen
framledes.

Skyldighet att bara glasogon (kontaktlinser) foreligger om dessa ar nod-
vandiga for att uppfylla faststallt synkrav.

Horselkrav

13. Vid horselundersokning skall féljande undersokas:
— formaga att pa tva meters hall uppfatta direkt tal,
— att frekvenserna 500, 1000 och 2000 Hz kan horas av vardera 6ra vid
40 dB,
— att frekvensen 3000 Hz kan héras vid 60 dB.

Hindrande sjukdomar

14. Sparbehorighet far inte tilldelas person med
— epilepsi eller annan sjukdom med risk for medvetanderubbning,
— diabetes mellitus, som é&r tablett- eller insulinbehandlad,
— psykisk sjukdom, psykisk instabilitet eller psykisk defekt,
— sjukdom som medfor yrsel,
— hjartsjukdom eller annan sjukdom med risk for medvetanderubbning,
— vakenhetsstorningar,
— handikapp eller funktionsstorning som kan utgdéra risk vid sparbetréa-
dande,
— progressiv 6gonsjukdom,
— anamnesiskt avsaknad av morkerseende.

15.
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Dispens fran halsokrav

Dispens fran bestammelserna om halsokrav for sparbehorighet kan med-
ges av CS i samrad med FLAK.

Fortbildning for sparbehorighet

Mellan utbildning och fortbildning, liksom mellan varje fortbildningstill-
falle skall det som langst forflyta 36 manader.
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Bilaga 2.

Blanketter

| denna bilaga specificeras vad blanketter som skall anvandas skall inne-
halla. Utformning av blanketter skall vara sadan att det tydligt framgar
vilken blankett det &r, vilket tillampningsomrade den géller for, utgivande

foretag samt tryckar och -manad.

S3 Order om spardisposition

S3 skall vara utmérkt med S3 i 6vre hogra hornet
Foljande uppgifter skall finnas:

Avd 1

Avd 2

Avd 3

Stracka
Om s-disp berdr norrspar, soderspar eller bada sparen
S-disp beviljad av:
Datum
Signatur pa den som beviljat S-disp
Kontaktledning frankopplad
Klockan
Elarbetsansvarig
Kontaktledning aterinkopplad
Klockan
Htsm
Starttillstand lamnat
Klockan
AvTL
S-disp anmald avslutad
Klockan
Htsm skall anteckna TL namn TL skall anteckna htsm namn

Htsm an- F6ljande kolumner skall finnas:
teckning Granspunkter for fard/arbete

Forare/tsm inkl kontaktuppgifter
Ev. samrad

Arbetets art och tidsatgang
Fard/arbete avslutat klockan

Forare/ Granspunkter for fard/arbete
tsm an-Ev. samrad
teckning Starttillstand klockan

Fard/arbete avslutat klockan

Bilaga 2
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Skydds- och Sakerhetsplanering (SoS-plan)

Mall (blankett) for SoS-plan skall innan den anvénds godkénnas av SL S.

Foljande uppgifter skall finnas:

Berord bana

Tsm namn och kontaktuppgifter

Elarbetsansvarig namn och kontaktuppgifter

Arbetsplats

Berort spar

Arbetets art

ID-nummer

Personantal

Maskiner/utrustning

Huruvida sparet &r farbart

Huruvida intilliggande spar ar farbart

Huruvida annat arbete kan utforas pa samma stracka

Huruvida arbetet kan paverka annat system

Huruvida elskyddsplanering kravs

Spanningslos stracka

Sparrad stracka Har anges mellan vilka huvudsignaler arbetet skall
bedrivas. Har kan &ven anges hur sparrning astadkommes, dvs vilken
sparledning som sparras, vilka huvudsignaler som mandverblockeras
0SV.

Huruvida heta arbeten kommer att utféras

Tagvarnares utrustning

Annan sékerhetsatgard

Ovrigt

Skyddsform Fran datum klockan till datum klockan

SoS-plan begérd av Namn och kontaktuppgifter

Sakerhetsmeddelande

Sakerhetsmeddelande utges av TOV och innehaller fortydliganden och
skarpningar av Tri krav samt andra meddelanden som ber6r sakerheten.

Séakerhetsmeddelanden skall utformas sa att det ar helt tydligt att det &r ett
siakerhetsmeddelande och vilken TOV som ar utgivare.

Séakerhetsmeddelande skall dven innehalla uppgift om handlaggare, utgi-
vare och giltighetstid.
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Bilaga 4.
Kunskapsfordringar for personal
Allmant

De kunskapskrav som uttalas i denna bilaga, avser kunskaper i Tri Bygg.
Utover dessa kunskapskrav finns aven krav pa annan utbildning for res-
pektive befattning.

Kompetensnivaer

Personalen indelas i forteckningen i féljande kompetensnivaer:

— Forare: Hela tri, inklusive bilagor.

— Huvudtillsyningsman: Hela tri, inklusive bilagor.

— Tillsyningsman: Anvisningar, §81-21, §24:1-4, 7-8, 10-12, 15-16,
§825-26, 831:9, §35:2, 837, 8841-43, §44-52, Bilaga 1, 2 samt 4.

— Tagvarnare: Anvisningar, §81-5, §11:1, 812:1-3, 6, §19, §21:1, 824:1-
2,4,7,10, 12, 16, 8§25, §26:1-3, 6, 831:9, 8§37:2, §841:1-24-5 12,
842-52, Bilaga 1, 2 samt 4.

— Sparbehorighet: For sparbehdrighet kravs godkanda kunskaper i tillamp-
liga delar av: Anvisningar, §1-5; 811:1; 812:1-3; 819:1+3; §24:5, 12,
16, 31; 8 25:5, 12; 826:1-3, 6; 831:10; 851:1, 5; §52:1-2; 855:2 samt
Bilaga 1a och 4.
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